
แบบฟอร์มการจัดการข้อมูลและความรู้ 

(Data Management & Knowledge Management) 

ประเด็นความรู้/เรื่อง  : การเขียนโครงร่างงานวิจัย 

เหตุผลที่ท า/ผลกระทบ  : เพ่ือน าความรู้ไปเขียนงานวิจัย  

ข้อแนะน า/ข้อควรปฏิบัติ :  
เอกสารเชิงหลักการ (Concept Paper / Pre-proposal): ความยาวประมาณ 3-5 หน้า น าเสนอ

แนวคิดภาพรวมของการวิจัยอย่างกว้างๆ เน้นถึงที่มาของปัญหา วัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของการวิจัย และการ
น าผลวิจัยไปใช้ประโยชน์อย่างชัดเจน  
1. ชื่อเรื่องวิจัย: เป็นการปรับค าถามการวิจัย ให้อยู่ในรูปที่สื่อได้ถึงงานวิจัยที่ท า ชื่อเรื่องวิจัยไม่ยาวเกินไป 
สามารถสื่อสารให้พอมองเห็นแนวทางการวิจัยได้ ว่าจะท าอะไร ที่ไหน อย่างไร [ทั้งนี้ เน้นให้ตอบค าถามการวิจัย 
ว่าเรามีค าถามหรือประเด็นวิจัยอะไรที่เราสนใจ หลายๆครั้ง ตรงนี้ถ้าประเด็นปัญหา/ค าถามวิจัยชัดเจนแล้ว ไป
ค้นคว้า ทบทวนเพื่อท าวิจัย แล้วจัดท าโครงร่าง ก็อาจท าให้ชื่อเรื่องวิจัยเปลี่ยนได้และชัดเจนขึ้นได้เช่นกัน] 
2. ผู้วิจัย: ระบุชื่อนักวิจัยในโครงการ (และต้นสังกัด) เช่น เดชา ท าดี พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลสบเมย,        
วิไล  ใจดี นักโภชนากร โรงพยาบาลสบเมย, ...., ..... (ทีมก่ีคนใส่เข้าไปครับ) 
3. แนวคิดโดยย่อของท่ีมาของปัญหา / ความส าคัญ / เหตุผลของการวิจัย: แสดงให้เห็นภูมิหลัง (background) 
หรือความส าคัญของปัญหาที่จะวิจัย ให้ข้อมูลส าคัญที่ตรงประเด็น เป็นหมวดหมู่และเป็นขั้นตอน อย่าเขียนสลับไป
มา สั้น กระชับได้ใจความ แสดงส่วนขาดของการวิจัยที่ผ่านมา (ได้จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง) และเสนอ
ประโยชน์ที่จะได้จากการวิจัยนี้ ตัวเลข / สถิติ / ข้อวิจารณ์ / ความเห็น ฯลฯ ที่น ามากล่าวอ้างประกอบ
ความส าคัญ ต้องมีแหล่งที่มาชัดเจน สามารถตรวจสอบกลับได้ โดยอ้างอิงแหล่งที่มา และระบุรายละเอียดของ
เอกสารที่ใช้อ้างอิงไว้ในส่วนท้ายของเค้าโครงการวิจัย ตัวอย่างหลักการเขียนตามย่อหน้าเช่น 

ย่อหน้าที่ 1: ให้เขียนเกี่ยวกับลักษณะของปัญหาที่สนใจ สถิติความรุนแรงว่าพบมากน้อยแค่ไหน ส่งผล
กระทบต่อคนไข้หรืองานของเราอย่างไร การเกิดปัญหานั้นทั้งในภาพรวมในประเทศ จังหวัด เป็นอย่างไร ในพ้ืนที่ที่
เราสนใจศึกษาเป็นอย่างไร [ทุกข้อมูลต้องมีเอกสารอ้างอิงด้วยครับ] 

ย่อหน้าที่ 2: ให้เขียนข้อมูลเกี่ยวกับ การทบทวนวรรณกรรม ว่ามีงานการศึกษาวิจัยที่ท ามาแล้ว เกี่ยวกับ
ประเด็นค าถามที่เราสนใจว่ามีใครท าอะไรไปแล้วบ้าง  ได้ผลอย่างไร เราจะสามารถน าข้อมูลนั้นมาวิเคราะห์พัฒนา
ประเด็นของเราในครั้งนี้ได้อย่างไรเพ่ือน าไปสู่แนวคิดการพัฒนาแนวทางการศึกษาของเรา ท าให้เ ราได้มาซึง
เป้าหมายหลักและแนวคิดของการน าเราไปสู่การออกแบบวิจัยในที่สุด โดยที่ 1). ถ้าเรื่องนั้น มีข้อมูลจ ากัดหรือยัง
หาข้อสรุปเกี่ยวกับข้อมูลปัจจัยไม่ได้ในที่สุดมันอาจน าเราไปสู่การศึกษาแบบเชิงพรรณนา 2). แต่ถ้าเรื่องนั้นๆ มีคน
ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นไว้ แต่ปัจจัยนั้นๆมีความหลากหลายมีบ้างที่คล้าย บางอย่างที่ต่างจากพ้ืนที่หรือโรงพยาบาล
ของเรา มันจะน าไปสู่การศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะห์ปัจจัย  3). หรือถ้ามีใครเขาท าการแก้ไขปัญหาบางอย่างไป
แล้ว ผลการศึกษานั้นๆมีหลายการศึกษาที่ได้ผลบ้าง ไม่ได้ผลบ้าง และบางการศึกษา setting คล้ายของเรา เราก็
สามารถน ามาพัฒนาเพ่ือท าเป็นการศึกษาเชิงทดลอง 4). หรือหลายครั้งจากข้อมูลที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรม
เราพบว่ามันไม่เฉพาะเจาะจงกับบริบทของเรา งานของเรานั้นเราอยากพัฒนาเอง โดยอาศัยการมีส่วนร่วมของ



บุคลากรในโรงพยาบาลของเราหรืออยากพัฒนาการออกแบบงานวิจัยจากหน่วยงานของเราเอง ข้อมูลนี้ก็จะท าให้
เราออดกแบบการศึกษาในรูปแบบการท า Action research หรือออกแบบเป็น Research and Development 
เป็นต้น 

ย่อหน้าที่ 3: ให้เขียนข้อมูลเกี่ยวกับสรุปแล้วจากข้อมูลที่เราได้จากสถานการณ์ปัญหา ประกอบกับข้อมูลที่
เราได้จากการทบทวนวรรณกรรมนั้น น าเราไปสู่ข้อสรุปว่า “การศึกษาครั้งนี้ เราสนใจท าเรื่องอะไร มีวัตถุประสงค์
เพ่ืออะไร และถ้าส าเร็จจะท าให้เราได้ประโยชน์อย่างไรต่อผู้ป่วย องค์กร หน่วยงานของเรา... 
4. วัตถุประสงค์ของการวิจัย: เป็นวัตถุประสงค์ที่เฉพาะเจาะจงส าหรับการวิจัยนี้ (ได้จากค าถามการวิจัย คือ “การ
วิจัยนี้ต้องการทราบว่า….”) แต่ไม่ใช่ประโยชน์ที่จะได้รับจากการน าผลวิจัยไปใช้ โดยวัตถุประสงค์ ต้องกระชับและ
ประเมินหรือวัดได้อย่างเป็นรูปธรรม วัตถุประสงค์อาจมีข้อเดียวหรือหลายข้อก็ได้ แต่วัตถุประสงค์แต่ล ะข้อต้องมี
ตัวชี้วัด (indicator) รองรับเพ่ือให้ตอบค าถามการวิจัยได้ตามวัตถุประสงค์นั้นๆ indicator ที่เลือกใช้ต้องมีทฤษฎี 
(theory) หรือแนวทางปฏิบัติรองรับ  
 นิยามศัพท ์เป็นการให้ความหมายหรือค านิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการศึกษาวิจัยของเราในครั้งนี้ ว่ามีค า
ไหนที่เราใช้ในการศึกษานี้ที่เฉพาะเจาะจงกับของเรา เพ่ือสร้างความเข้าใจแก่ผู้อ่าน เช่น 
 1. แนวปฏิบัติ...... หมายถึง .............. 
 2. ผู้สูงอายุ...... หมายถึง ............. 
 3. ผลการใช้แนวทาง...... หมายถึง  
5. ระเบียบวิจัยโดยย่อ (ส่วนนี้ส าคัญมาก): ขึ้นหัวข้อเป็นส่วนๆ อธิบายโดยย่อถึง  

ประชากรที่ใช้ในการศึกษา : ระบุผู้ป่วยหรือประชากร เกณฑ์การคัดเลือก จ านวน (อาจระบุเป็นจ านวน 
หรือระบุด้วยช่วงเวลา) ถ้าใช้กลุ่มตัวอย่างแทนประชากร ระบุวิธีการเลือกตัวอย่าง  

สถานที่ศึกษา ระบุพ้ืนที่หรือสถานที่ที่เป็นพ้ืนที่ศึกษา  
รปูแบบการศึกษา (design) ระบุรูปแบบการศึกษาทางระบาดวิทยา [การศึกษาเชิงพรรณนา การศึกษา

ย้อนหลังแบบมีกลุ่มเปรียบเทียบ การศึกษาไปข้องหน้าเพ่ือหาปัจจัย การศึกษาเชิงทดลอง  การศึกษาแบบ          
เชิงปฏิบัติการ] 
 วิธีการด าเนินการศึกษา นักวิจัยต้องลองออกแบบว่า การท าวิจัยครั้งนี้ของตนเองจะมีกระบวนการด าเนิน
กิจกรรมต่างๆอย่างไรบ้าง ทั้งการขอจริยธรรม ขออนุญาตท าวิจัย การประชุมทีม การคัดเลือกหรือการจัดการกับ
กลุ่มตัวอย่าง การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล การด าเนินการทดลอง (มีกระบวนการอะไรบ้าง ประชุมชี้แจง 
ตัวอย่างกี่กลุ่ม แบ่งกลุ่มอย่างไร ท าความเข้าใจอย่างไร ด าเนินการต่อไปอย่างไร) เก็บรวบรวมข้อมูลช่วงไหนบ้าง 
และอย่างไร ก่อนจะปิดท้ายด้วยการวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย เพ่ือท าบทความวิจัย โดยขั้นตอนให้เขียนเป็น
ข้อๆ เช่น 

1. ขออนุญาต...... เมื่อได้รับอนุญาตจากจริยธรรมแล้ว 
2. ด าเนินการตามขั้นตอนคือ......................... 
3. การตรวจสอบข้อมูลที่รวบรวมได้ น ามาวิเคราะห์ 
4. เขียนผล อภิปรายผล และจัดท าบทความวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้รวบรวมข้อมูล (data collection techniques / tools) ระบุลักษณะหรือตัวแปรที่

ต้องการศึกษา (variables) แหล่งข้อมูล (data source) วิธีการและเครื่องมือที่ใช้รวบรวมข้อมูล (data collection 



techniques / tools) กิจกรรมที่จะเกิดขึ้นระหว่างการวิจัยมีอะไรบ้าง เช่น ตารางการ follow-up หรือการ
ตรวจวัด หากเป็นการวิจัยเชิงทดลอง ต้องเสนอวิธีการของสิ่งทดลองที่จะใช้ในการวิจัย และเหตุผลการเลือกใช้สิ่ง
ทดลองนั้นๆ ประเด็นทางจริยธรรมของการท าวิจัยเชิงทดลอง ความรู้ความช านาญการใช้สิ่งทดลองนั้น และความ
จ าเป็นต้องฝึกอบรมเพ่ิมเติม เพ่ือให้เข้าใจง่าย อาจน า เสนอด้วยแผนภูมิ (diagram) การคัดเลือกกลุ่มศึกษา 
โดยเฉพาะถ้าเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (clinical trial) การวิจัยแบบติดตามจากสาเหตุไปหาผล (cohort) หรือการ
วิจัยจากผลย้อนหาสาเหตุ (case-control) ตัวอย่างการเขียนเครื่องมือ เช่น  

การศึกษาเชิงพรรณนา/เชิงวิเคราะห์ เครื่องมือได้แก่ 
1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ .................... 
2. แบบสอบถามความรู้….ซึ่งผู้วิจัยพัฒนามาจาก....ประกอบด้วย .... ข้อ เกณฑ์การให้คะแนนคือ...... 

แบบสอบถามทัศนคติ….ซึ่งผู้วิจัยพัฒนามาจาก......... ประกอบด้วย .... ข้อ เกณฑ์การให้คะแนน
คือ ...... 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจ….ซึ่งผู้วิจัยพัฒนามาจาก......... ประกอบด้วย .... ข้อ เกณฑ์การให้
คะแนนคือ ...... 

การศึกษาเชิงทดลอง เครื่องมือประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ 
 ส่วนที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ ......(คู่มือ...แนวทาง.......รูปแบบ......สื่อ.....ฯลฯ) 
 ส่วนที่ 2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่  

1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ........ 
2. แบบสอบถามความรู้….ซึ่งผู้วิจัยพัฒนามาจาก......ประกอบด้วย .... ข้อ เกณฑ์การให้คะแนนคือ…. 
3. แบบสังเกตการณ์ปฏิบัติเรื่อง..ซึ่งผู้วิจัยพัฒนามาจาก......ประกอบด้วย...ข้อ เกณฑ์การให้คะแนน

คือ ........ 
การศึกษาปฏิบัติการ เครื่องมือแบ่งตามระยะของการด าเนินการวิจัย ได้แก่ 
1. ระยะวิเคราะห์สถานการณ์และพัฒนารูปแบบ..... เครื่องมือประกอบด้วย .................. 
2. ระยะน ารูปแบบไปใช้ ..... เครือ่งมือประกอบด้วย .................. 
3. ระยะติดตามประเมินผลและเก็บรวบรวมข้อมูล ..... เครื่องมือประกอบด้วย .................. 

 เมื่อได้เครื่องมือและแบบสอบถามนั้นๆแล้ว ให้เขียนถึงการควบคุมคุณภาพของเครื่องมือวิจัยด้วย 2 
ประเด็นคือ 
 1. ความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) การน าแบบสอบถามของเราไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิหรือ
ผู้เชี่ยวชาญในเรื่องที่เราศึกษา ได้พิจารณาให้ข้อเสนอแนะ แก่เครื่องมือของเรา เพ่ือน าไปสู่การปรับปรุงให้มีค่า
ความน่าเชื่อถือเชิงวิชาการมากท่ีสุด โดยทั้งนี้ใช้ผู้ทรงคุณวุฒิสัก 3 คน  
 2. ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) น าแบบสอบถามที่ผ่านผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว มาปรับปรุงตาม
ผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่เราจะศึกษาจริงๆ 10-15 คน ก่อน
น าไปค านวณหาค่าความเชื่อม่ัน 

การวิเคราะห์ข้อมูล ระบุวิธีการทางสถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ตามลักษณะของข้อมูลที่เรารวบรวม เช่น 
 1.  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ .........วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา 
ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 



 2. ข้อมูลคะแนนความรู้..... คะแนนความพึงพอใจ....... วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 3. เปรียบเทียบข้อมูลคะแนนความรู้ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยใช้สถิติอ้างอิงคือ ttest ถ้า
ข้อมูลมีการกระจายแบบโค้งปกติ และสถิติ rank sum test ถ้าข้อมูลมีการกระจายแบบไม่ใช่โค้งปกติ 
 4. เปรียบเทียบข้อมูลระดับความพึงพอใจ และระดับความปวดระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยใช้
สถิติอ้างอิงคือ chisquare test หรือ exact test ตามลักษณะข้อมูล 
หมายเหตุ: การวิเคราะห์ข้อมูลขึ้นอยู่กับลักษณะการออกแบบการศึกษาและเครื่องมือที่เราออกแบบมานะครับ 
ดังนั้นการเขียนก็มีลักษณะการเขียนแตกต่างกันออกไปตามการออกแบบและเครื่องมือที่ใช้ ที่ยกตัวอย่าง 4 ข้อนั้น 
จริงๆแล้วมีรูปแบบที่แตกต่างไปอีกนะครับ 
6. ระยะเวลาด าเนินงาน: ก าหนดระยะเวลาท างานตลอดโครงการ อาจเสนอเป็น diagram หรือ chart  
7. การน าผลงานไปใช้ประโยชน์: เมื่อการวิจัยสิ้นสุดและได้ค าตอบตามวัตถุประสงค์แล้ว จะน าผลการวิจัยไปใช้
หรือพัฒนาแนวทางการปฏิบัติอย่างไร จะให้การพยาบาลหรือดูแลผู้ป่วยอย่างไร good clinical practice จะเป็น
อย่างไรอย่างไร 
8. เอกสารอ้างอิง: ตามรูปแบบที่เลือกใช้ (Vancouver) 

วันทีจ่ัดท า   : 10 มิถุนายน 2563 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง  :  หลักการเขียนโครงร่างวิจัย ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ 

ผู้จัดท า    : นางสาวปวีณา ทองค า 

 

 

 

 


