
หลักสูตร 
ครูส่งเสริมโภชนาการและสุขอนามัยเด็กวัยเรียนในถิ่นทุรกันดาร 

ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ 
.................................................................. 

 
1. หลักการและเหตุผล 
 การพัฒนาเด็กวัยเรียนกลุ่มชาติพันธุ์บนพ้ืนที่สูง มีการด าเนินงานตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนใน
ถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช
กุมารี ทรงให้ความส าคัญอย่างยิ่งด้านสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถิ่นธุรกันดารควบคู่ไปกับการศึกษาให้
เรียนหนังสือโดยไม่หิวหรือเจ็บปุวย การด าเนินงานมีฐานของโรงเรียนหรือสถานศึกษาเป็นฐานของการพัฒนา 
เนื่องจากทรงเห็นว่าโรงเรียนหรือสถานศึกษา เป็นสถานที่ที่รวมเด็กในวัยเรียนของชุมชนท าให้เข้าถึงได้ง่าย 
และครอบคลุมได้ทั้งหมด ง่ายต่อการด าเนินงาน เป็นสถานที่ที่มีผู้ที่มีความรู้ คือ ครู เป็นแกนน าส าคัญในการ
ถ่ายทอดให้เด็กได้พัฒนาความรู้และทักษะต่างๆ และโรงเรียนหรือสถานศึกษา ยังเป็นสถานที่ที่คนในชุมชน
เข้าถึงได้ง่าย จึงสามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชนได้ ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้าม
ชาติ ได้รับมอบหายจากกรมอนามัยในฐานะหน่วยงานที่ร่วมสนองงาน ด าเนินการรับผิดชอบ และส่งเสริม
สุขภาพเด็กนักเรียนในถิ่นถ่ินธุรกันดาร ในพื้นที่เปูาหมายคือศูนย์การเรียนรู้ชุมชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟูาหลวง”
(ศศช.) ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เป็นสถานศึกษาที่อยู่ในเขต
พ้ืนที่รับผิดชอบของศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบและแรงงานข้ามชาติ ประกอบด้วย 281 แห่งตั้งอยู่ใน
ใน 4 จังหวัดได้แก่ จังหวัดเชียงใหม่,จังหวัดแม่ฮ่องสอน,จังหวัดตาก และจังหวัดน่าน  จ านวน 12 อ าเภอ 
จ านวนครู 551 คน และจ านวนนักเรียน 4,304 คน มีรายละเอียด ดังนี้ 
 
ที ่ กศน.

จังหวัด 
ศูนย์กศน.
อ าเภอ 

ศศช. 
(แห่ง) 

ครู (คน) จ านวน
นักเรียน 

จ านวน
หมู่บ้าน 

จ านวน
ประชาชน 

1 เชียงใหม่ กัลยาณิวัฒนา 4 8 0 5 1,388 
แม่แจ่ม 36 74 63 37 9,736 
อมก๋อย 109 204 1,751 109 23,567 

2 ตาก ท่าสองยาง 65 137 1,755 65 15,086 
พบพระ 2 4 41 2 1,290 
แม่ระมาด 15 30 416 15 4,010 
อุ้มผาง 7 15 265 8 2,658 

3 น่าน เมือง 1 4 0 1 80 
เฉลิมพระ
เกียรติ 

10 16 0 10 3,434 

บ่อเกลือ 23 41 0 23 5,502 
4 แม่ฮ่องสอน แม่สะเรียง 3 6 0 3 615 

สบเมย 6 12 13 6 634 
รวม 4 12 281 551 4,304 284 68,000 

ที่มา : ข้อมูลสถานศึกษาในโครงการพัฒนาเด็ก และเยาวชน ปีการศึกษา 2563 



 ซึ่งพ้ืนที่ดังกล่าวโดยส่วนใหญ่ อยู่ในถิ่นทุรกันดารตั้งอยู่ในพ้ืนที่ห่างไกล อยู่ห่างไกลในถิ่นทุรกันดาร 
เส้นทางคมนาคมไม่สะดวก การติดต่อประสานงานในพ้ืนที่ระหว่างอ าเภอและจังหวัดเป็นไปด้วยความ
ยากล าบาก มีสภาพขาดแคลนทั้งสิ่งอุปโภคบริโภค เด็กได้รับโอกาสไม่เท่ากับเด็กปกติ ท าให้ขาดโอกาสในการ
เข้าถึงบริการสุขภาพ นอกจากนี้ยังพบปัญหาทุพโภชนาการ   เช่น การได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ น้ าหนัก
น้อย เตี้ย รูปร่างไม่สมส่วน 
 ดังนั้น จึงจ าเป็นต้องมีหลักสูตร “ครูส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถิ่น
ทุรกันดาร” ส าหรับครูอาสาสมัครในสังกัดศูนย์การเรียนรู้ชุมชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟูาหลวง”(ศศช.) เพ่ือ
พัฒนาศักยภาพครูด้านการส่งเสริมสุขภาพ และอนามัยสิ่งแวดล้อม น าไปส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพ
อนามัยของเด็กและเยาวชนเริ่มตั้งแต่ในครรภ์ มารดา ประกอบด้วยเด็กตั้งแต่ในครรภ์มารดาทุกคนได้รับ
บริการเบื้องต้นจนเกิดรอดปลอดภัย ให้มีการดูแลเด็ก ปฐมวัยทุกช่วงอายุครอบคลุมทุกพ้ืนที่ เพ่ือให้เด็กปฐมวัย
มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่ สมวัย  และส่งเสริมให้ เด็กและเยาวชนในโรงเรียนมีสุขภาวะที่ดี มี
พฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม ลดความเสี่ยงต่อ การเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ซึ่งปัจจุบันเป็นปัญหาส าคัญของ
ประเทศต่อไป 
 
2. ประเภทของหลักสูตร 

 ตามกฎหมาย/ก าหนดไว้ในกฎหมาย 
 ตามมาตรฐาน 
 ตามโครงการ 
 หน่วยงานอื่นร้องขอ 

  
3. วัตถุประสงค์ 
 1.  พัฒนาศักยภาพครูอาสมัครศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา  
 2. เพ่ือให้ครูอาสาสมัคร ศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา "แม่ฟูาหลวง" มีความรู้ความเข้าใจในการ
ส่งเสริมโภชนาการและสุขอนามัยเด็กวัยเรียนในถิ่นทุรกันดาร  
 
4. กลุ่มเป้าหมาย 
 คร ูประจ าศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา  "แม่ฟูาหลวง" 
 
  



5. หัวข้อหลักสูตร  
 

ชื่อหัวข้อ วัตถุประสงค์ของหัวข้อ 
ขอบเขต 
เนื้อหา 

เทคนิคการ
ฝึกอบรม 

ระยะเวลา  3 
วัน(ชั่วโมง) 

ระยะเวลา 1 
วัน(ชั่วโมง) 

1. วัดผลก่อนการอบรม เพ่ือประเมินความรู้ก่อนการ
อบรม 

เป็นการวัดผลผู้รับการอบรมโดยการ
ประเมินผลก่อนการฝึกอบรม 

แบบประเมิน 30 นาที 
30 นาที 

2. สถานการณ์โภชนาการและ
สุขอนามัยของเด็กและ
เยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 

เพ่ือให้ทราบสถานการณ์
โภชนาการและสุขอนามัยของเด็ก
และเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 

- สถานการณ์โภชนาการระดับโลก 
ระดับประเทศ 
- สถานการณ์โภชนาการเด็กและ
เยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (ศศช.) 
- นโยบายการด าเนินงานของกรม
อนามัย 
- แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนใน
ถิ่นธุรกันดาร 
- แนวทางการด าเนินงานส่งเสริม
โภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็ก
และเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.) 
- จุดเน้นแนวทางการพัฒนาด้าน
สุขภาพตามแผน กพด.5 
- แผนงานโครงการกรมอนามัยที่
ด าเนินการในพ้ืนที่ 

บรรยาย/ซักถาม 1 30 นาที 

3. ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ภาวะโภชนาการและการ
ประเมินภาวะโภชนาการเด็ก
นักเรียน 

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภาวะ
โภชนาการและการประเมินภาวะ
โภชนาการเด็กนักเรียน 

- ความหมายของโภชนาการ ภาวะ
โภชนาการ 
- การประเมินการเจริญเติบโต 
 

บรรยาย/ซักถาม 3 1 



 
ชื่อหัวข้อ วัตถุประสงค์ของหัวข้อ 

ขอบเขต 
เนื้อหา 

เทคนิคการ
ฝึกอบรม 

ระยะเวลา  3 
วัน(ชั่วโมง) 

ระยะเวลา 1 
วัน(ชั่วโมง) 

4. การส่งเสริมโภชนาการตาม
ภาวะการเจริญเติบโต  

เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ  
เรื่องการส่งเสริมโภชนาการตาม
ภาวะการเจริญเติบโต 

- เกณฑ์การประเมินการเจริญเติบโต 
6 – 19 ปี กรมอนามัย ชุดใหม่ 
- การติดตามการเจริญเติบโตและ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

บรรยาย/ซักถาม/
ฝึกปฏิบัติ 
(อุปกรณ์ ชุดสาธิต
การประเมินภาวะ
โภชนาการ 
เด็กวัยเรียน 
ประกอบด้วย 
กราฟโภชนาการ
เด็ก 6 -19 ปี, 
เครื่องชั่งน้ าหนัก, 
ที่วัดส่วนสูง) 

2 1 

5. การส่งเสริมสุขภาพการเด็ก
วัยเรียนสู่การมีท่ีพึงประสงค์ 

เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ มี
ทักษะ การส่งเสริมสุขภาพการ
เด็กวัยเรียนสู่การมีท่ีพึงประสงค์ 

การส่งเสริมสุขภาพการเด็กวัยเรียนสู่
การมีท่ีพึงประสงค์ตามกรมอนามัย 

บรรยาย/ซักถาม 30 นาที 2 
จัดท าเป็น

ฐานความรู้ ฐาน
ละ 20 นาที    5.1 Nutrition อาหารครบ 

5 หมู่ หลากหลาย ปริมาณ
และสัดส่วนตามค าแนะน า  

เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ มี
ทักษะ การส่งเสริมสุขภาพด้าน
อาหาร 

อาหารครบ 5 หมู่ กินอย่างไร ให้สูงดี
สมส่วน ดื่มนมจืดเพ่ือยืดความสูง กิน
ผักผลไม้ หลาก สี และอาหารลด
หวานมันเค็ม 

บรรยาย/ซักถาม 1 

   5.2 Physical Activity 
ส่งเสริมให้มีกิจกรรมทางกาย 

เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ มี
ทักษะ การส่งเสริมสุขภาพด้าน
กิจกรรมทางกาย 

กิจกรรมทางกายที่เหมาะสม การ
กระโดดโลดเต้นเล่นสนุกเพ่ือเพ่ิม
ความสูง 

บรรยาย/ฝึก
ปฏิบัติ (ชุดวีดีโอ จี
โจ้ยืดตัว จิงโจ ้
FUN For Fit) 

1 



 
ชื่อหัวข้อ วัตถุประสงค์ของหัวข้อ 

ขอบเขต 
เนื้อหา 

เทคนิคการ
ฝึกอบรม 

ระยะเวลา  3 
วัน(ชั่วโมง) 

ระยะเวลา 1 
วัน(ชั่วโมง) 

   5.3 Environmental 
Health ทักษะชีวิตความ
ปลอดภัยอนามัยสิ่งแวดล้อม 

เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ มี
ทักษะ การส่งเสริมสุขภาพด้าน
ทักษะชีวิตความปลอดภัยอนามัย
สิ่งแวดล้อม 

- การกินอาหารให้ปลอดภัย 
- การใช้ช้อนกลาง 
- การล้างมือ 7 ขั้นตอน 
- ภาชนะใส่อาหาร 
- การทิ้งขยะ 
- การใช้ส้วม 

บรรยาย/ซักถาม/
ฝึกปฏิบัติ 

1 

    5.4 Teeth การแปรงฟัน
แบบ 2:2:2 

เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ มี
ทักษะ การส่งเสริมสุขภาพด้าน
การแปรงฟัน 

- ฟัน 
- โรคฟันผุ 
- โรคเหงือกอักเสบและปริทันต์ 
- อาหารที่ส่งผลต่อทันตสุขภาพ 
- การแปรงฟัน 
- การตราจฟันด้วยตนเอง 

บรรยาย/ซักถาม 1 

    5.5 Hygiene ส่งเสริม
สุขอนามัย 

เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ มี
ทักษะ การส่งเสริมสุขภาพด้าน
การส่งเสริมสุขอนามัย 
 

- การตรวจร่างกายด้วยตนเองเบื้อต้น 
- เหา 
- การดูแลหู 
- การทดสอบการได้ยิน 
- การวัดสายตา 
- วิธีการถนอมสายตา 
- การดูร่างกายให้สะอาด 
- สุขอนามัยทางเพศ 
- การเล่น Social 

บรรยาย/ซักถาม 1 

    5.6 Sleeping การนอน เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ มี - การนอนหลับส าหรับเด็กวัยเรียน บรรยาย/ซักถาม 1 



 
ชื่อหัวข้อ วัตถุประสงค์ของหัวข้อ 

ขอบเขต 
เนื้อหา 

เทคนิคการ
ฝึกอบรม 

ระยะเวลา  3 
วัน(ชั่วโมง) 

ระยะเวลา 1 
วัน(ชั่วโมง) 

หลับพักผ่อนให้เพียงพอ ทักษะ การส่งเสริมสุขภาพด้าน
การนอนหลับพักผ่อน 

6. การจัดการสิ่งแวดล้อม
ภายใน ศูนย์การเรียนชุมชน
ชาวไทยภูเขา  "แม่ฟูาหลวง"  
ในประเด็น                 

เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ มี
ทักษะ การจัดการสิ่งแวดล้อม
ภายใน ศูนย์การเรียนชุมชนชาว
ไทยภูเขา  "แม่ฟูาหลวง"  

1. ความหมายอนามัยสิ่งแวดลอม 
2. ปจจัยเสี่ยงดานอนามัยสิ่งแวดลอม 
และผลกระทบตอสุขภาพ 
3. การจัดการสภาพแวดลอมทั่วไป 

บรรยาย/ซักถาม 
 

30 นาที 2  

     3.1 การจัดการน้ าบริโภค     เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ เรื่อง
การจัดการน้ าบริโภค  ในชุมชน
บนพื้นที่สูง   

1. เปูาหมายการพัฒนาระดับความ
มั่นคงน้ าและผลิตภาพน้ าของ
ประเทศ 
2. แผนแม่บทการบริหารจัดการ
ทรัพยากรน้ า 
3. การจัดการน าบริโภคในโรงเรียน 
4. การสาธิตการเฝูาระวังคุณภาพน้ า 
5. การปรับปรุงคุณภาพน้ า 

บรรยาย/ซักถาม/
ปฏิบัติ 
(อุปกรณ์สาธิต (1) 
ชุด สาธิตเครื่อง
กรองน้ าระบบ 
ทรายกรองช้า, (2) 
ชุด ทดสอบโคลิ
ฟอร์ม แบคทีเรีย
ในอาหาร (อ.11)) 

1 

     3.2 การจัดให้มีการส้วม
ใช้ที่ถูกสุขลักษณะ    

เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ และ
มีทักษะเกี่ยวกับการจัดให้มีการ
ส้วมใช้ที่ถูกสุขลักษณะ  
   

1. ความหมายของส้วม และสิ่งปฏิกูล 
การจัดการสิ่งปฏิกูล 
2. การจัดห้องส้มในโรงเรียนให้
เหมาะสม 
3. พฤติกรรมการใช้ส้วมอย่างถูกวิธี 
4. การพัฒนาส้วมโรงเรียนให้ได้
เกณฑ์มาตรฐาน 

บรรยาย/ซักถาม/
ฝึกปฏิบัติ 

1 



 
ชื่อหัวข้อ วัตถุประสงค์ของหัวข้อ 

ขอบเขต 
เนื้อหา 

เทคนิคการ
ฝึกอบรม 

ระยะเวลา  3 
วัน(ชั่วโมง) 

ระยะเวลา 1 
วัน(ชั่วโมง) 

     3.3 การจัดการขยะใน
ชุมชนบนพื้นที่สูง 

เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ และ
มีทักษะเกี่ยวกับการจัดการขยะ
ในชุมชนบนพื้นที่สูง 

1. ความหมาย ประเภทขยะมูลฝอย 
2. ผลกระทบของขยะมูลฝอยต่อ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
3. แนวทางการจัดการขยะใน
โรงเรียน 

บรรยาย/ซักถาม/
ฝึกปฏิบัติ 

1 

     3.4  การจัดการ
สุขาภิบาลอาหาร 

เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ และ
มีทักษะเกี่ยวกับการจัดการ
สุขาภิบาลอาหาร 

1. ความหมายอาหาร 
2. การปนเปื้อนของอาหาร 
3. สุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน 
4. การเฝูาระวังสุขาภิบาลอาหาร 

บรรยาย/ซักถาม/
ฝึกปฏิบัติ 
(อุปกรณ์สาธิต (1) 
ชุด ทดสอบโคลิ
ฟอร์ม แบคทีเรีย
ในอาหาร (SI2) 

1 

     3.5 การควบคุมและก าจัด
แมลง สัตว์น าโรค 

เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ และ
มีทักษะเกี่ยวกับการควบคุมและ
ก าจัดแมลง สัตว์น าโรค 

การควบคุมและปูองกันสัตว์และ
แมลงพาหะน าโรค 

บรรยาย/ซักถาม 1 

7.  การวัดและประเมินผลการ
ฝึกอบรม 

เพ่ือประเมิน/วัดความรู้ ความ
เข้าใจการการส่งเสริมโภชนาการ
และสุขภาพอนามัยเด็ก ก่อน 
และหลังการอบรม 

เป็นการวัดผลผู้รับการอบรมโดยการ
ประเมินผลหลังการฝึกอบรม 

 แบบประเมิน 30 นาที 30 นาที 

8.  พิธีมอบประกาศนียบัตร      1 30 นาที 
รวม (ชั่วโมง) 21 8 



6. ค่าลงทะเบียน (ถ้ามี) 
 ไม่มี 
 
7. ผู้ประสานงาน 
 นางสาวปวิตรา ไพทอง       ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
 โทรศัพท์ 0 5426 9277     โทรศัพท์มือถือ 08 2189 9376  
    E-mail: pawittra.p@anamai.mail.go.th 
 
8. ปรึกษาหลักสูตร 
          ดร.ศักดา พรึงล าภู สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

mailto:pawittra.p@anamai.mail.go.th

