
 



การสำรวจข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู ้ และปัจจัยแวดล้อมที ่ส่งผลต่อสุขภาพวัยทำงาน  
กลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง ในพื้นที่หมู่บ้านพัฒนาเพื่อความมั่นคงพื้นที่ชายแดนอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
(หมู่บ้าน พมพ.) และหมู่บ้านยามชายแดน 

บรรณาธิการ 
 นายแพทย์สุรพันธ์ แสงสว่าง  ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ 

ผู้เขยีน 
 นางสาวอนงค์ คำตั๋น   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

ผู้ช่วยบรรณาธิการ 
 นางสาวอนงค์ คำตั๋น   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

ผู้ประสานงาน 
 นางวิชุดา จันทร์มาเมือง  นกัวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ   
 นางสาวอนงค์ คำตั๋น   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ   
 
เครือข่ายสำรวจข้อมูลด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมทุกกลุ่มวัยในพื้นที่หมู่บ้านพัฒนา 
เพื่อความมั่นคงพื้นที่ชายแดนอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (หมู่บ้าน พมพ.) และหมู่บ้านยามชายแดน 

ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ 
 นางสาวอนงค์ คำตั๋น   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ           หัวหน้าโครงการ 
 นางวิชุดา จันทร์มาเมือง   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  คณะทำงาน 
 นางสาวปวิตรา ไพทอง   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  คณะทำงาน 
  

ที่ปรึกษา 
  นายวันเฉลิม ฤทธิมนต์   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
 

หน่วยงานที่รว่มการสำรวจข้อมูล 
 จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
       อำเภอปาย 

 1. สำนักงานสาธารณสุขอำเภอปาย 
 2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านเมืองน้อย 
 3. สถานบริการสาธารณสุขชุมชนบ้านผีลู 

 อำเภอปางมะผ้า 
 1. สำนักงานสาธารณสุขอำเภอปางมะผ้า 

 2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลถ้ำลอด 
 3. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแม่ละนา 

 4. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลนาปู่ป้อม 
 5. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลน้ำฮูผาเสื่อ 
  
 



 จังหวัดเชียงใหม่ 
 อำเภอเวียงแหง 
 1. สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเวียงแหง 
 2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านเปียงหลวง 
 3. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านจอง 
 4. สถานบริการสาธารณสุขชุมชนบ้านแปกแซม 
 อำเภอเชียงดาว 
 1. สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเชียงดาว 
 2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านแกน้อย 
 3. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านอรุโณทัย 
 4. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านนาหวาย 
 5. สถานบริการสาธารณสุขชุมชนบ้านเมืองนะ 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิตติกรรมประกาศ 

 คณะผู้ดำเนินโครงการสำรวจข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ และปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อ
สุขภาพวัยทำงานกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง ในพื้นที่หมู่บ้านพัฒนาเพื่อความมั่นคงพื้นที่ชายแดนอันเนื่องมาจาก
พระราชดำร ิ(หมู่บ้าน พมพ.) และหมู่บ้านยามชายแดน 
 ขอขอบพระคุณ นายแพทย์สุรพันธ์ แสงสว่าง ผู ้อำนวยการศูนย์อนามัยกลุ ่มชาติพันธุ ์ ชายขอบ  
และแรงงานข้ามชาติ ที่ได้ให้ข้อเสนอแนะในการสำรวจข้อมูล และสนับสนุนการดำเนินงานด้วยดีเสมอมา 
 ขอขอบพระคุณ นายวันเฉลิม ฤทธิมนต์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ เป็นที่ปรึกษาให้คำแนะนำ 
ในการสำรวจขอ้มูล และสนับสนุนการดำเนินงาน 
 ขอขอบพระคุณ ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ ที่ได้ให้ข้อเสนอแนะในการ
สำรวจข้อมูล และสนับสนุนการดำเนินงาน 
 ขอขอบพระคุณ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข,อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน จากสำนักงานสาธารณสุข
อำเภอปาย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านเมืองน้อย สถานบริการสาธารณสุขชุมชนบ้านผีลู อำเภอปาย 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน , สำนักงานสาธารณสุขอำเภอปางมะผ้า โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลถ้ำลอด 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแม่ละนา โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลนาปู่ป้อม โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลน้ำฮูผาเสื ่อ อำเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน , สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเวียงแหง 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านเปียงหลวง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านจอง สถานบริการ
สาธารณสุขชุมชนบ้านแปกแซม อำเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม่ และสำนักงานสาธารณสุขอำเภอเชียงดาว 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านแกน้อย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านอรุโณทัย โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านนาหวาย สถานบริการสาธารณสุขชุมชนบ้านเมืองนะ อำเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหม่ ในการให้ข้อคิดเห็นข้อเสนอแนะ และมีส่วนร่วมในการสำรวจข้อมูล 
 ขอขอบพระคุณ ประชากรวัยทำงานกลุ่มชาติพันธุ์อายุ 15 – 59 ปี ที่เป็นตัวอย่างของการสำรวจข้อมูล
พฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ ฯ ครั้งนี ้ที่ยินดีเข้าร่วมโครงการสำรวจข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ และ
ปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพวัยทำงานกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง ในพื้นที่หมู่บ้านพัฒนาเพื่อความมั่นคงพื้นที่
ชายแดนอันเนื่องมาจากพระราชดำริ(หมู่บ้าน พมพ.) และหมู่บ้านยามชายแดน 
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บทคัดย่อสำหรับผู้บริหาร 

การสำรวจข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ และปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อ
สุขภาพวัยทำงานกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง ในพื้นที่หมู่บ้านพัฒนาเพื่อความมั่นคง

พื้นที่ชายแดนอันเนื่องมาจากพระราชดำริ(หมู่บ้าน พมพ.) และหมู่บ้านยามชายแดน 
 

 การสำรวจข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู ้ และปัจจัยแวดล้อมที ่ส่งผลต่อสุขภาพวัยทำงาน  
กลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง ในพื้นที่หมู่บ้านพัฒนาเพื่อความมั่นคงพื้นที่ชายแดนอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
(หมู่บ้าน พมพ.) และหมู่บ้านยามชายแดน มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
 เพื่อศึกษาสถานการณ์พฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ และปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพวัยทำงาน
กลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง ในพื้นที่หมู่บ้านพัฒนาเพื่อความมั่นคงพื้นที่ชายแดนอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
(หมู่บ้าน พมพ.) และบ้านยามชายแดน 
 ดำเนินการสำรวจข้อมูลตั้งแต่เดือนตุลาคม 2563 - กันยายน 2564 โดยศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์  
ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ กรมอนามัย ร่วมด้วยหน่วยงานสาธารณสุขในพื ้นที่หมู ่บ้านพัฒนาเพื่อ 
ความมั ่นคงพื ้นที ่ชายแดนอันเนื ่องมาจากพระราชดำริ (หมู ่บ ้าน พมพ.) และหมู ่บ ้านยามชายแดน  
จังหวัดแม่ฮ่องสอน (อำเภอปาย ,อำเภอปางมะผ้า) และจังหวัดเชียงใหม่ (อำเภอเชียงดาว,อำเภอเวียงแหง) 
กลุ่มตัวอย่าง คือประชากรวัยทำงานอายุ 15 - 59 ปี ในพื้นที่หมู่บ้านพัฒนาเพื่อความมั่นคงพื้นที่ชายแดน 
อันเน่ืองมาจากพระราชดำริ (หมู่บ้าน พมพ.) และหมู่บ้านยามชายแดน จำนวน 600 ตัวอย่าง  
 ผลการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู ้ และปัจจัยแวดล้อมที ่ส ่งผลต่อสุขภาพวัยทำงาน  
กลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงในพื้นที่หมู่บ้านพัฒนาเพื่อความมั่นคงพื้นที่ชายแดนอันเนื่องมาจากพระราชดำริ   
(หมู่บ้าน พมพ.) และหมู่บ้านยามชายแดน พบว่า 
กลุ่มวัยทำงาน (อายุ 15 - 59 ปี)  
 การดำเนินงานในพื้นที่ดังกล่าวพบว่า มีการกินผักวันละ 5 ทัพพี ทุกวัน (ร้อยละ 77.2) ซึ่งเป็นไปตาม
เป้าหมายกรมอนามัยที่กำหนดไว้ (ร้อยละ 50) กิจกรรมทางกาย (ด้านการทำงาน การเดินทาง นันทนาการ) 
(ร้อยละ 90.45) ซึ่งเป็นไปตามเป้าหมายกรมอนามัยที่กำหนดไว้ (ร้อยละ 71) แต่จากผลการสำรวจข้อมูลยังพบ
ประเด็นปัญหาของพื้นที ่ที่จะต้องได้รับการแก้ไข ได้แก ่
 1. มีค่าดัชนีมวลกายปกติ (ร้อยละ 47) ซึ่งยังต่ำกว่าเป้าหมายกรมอนามัยที่กำหนดไว ้(ร้อยละ 50)  
 2. มีพฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอนทุกวันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์นานอย่างน้อย 2 นาที  
(ร้อยละ 52.7) ซึ่งยังต่ำกว่าเป้าหมายกรมอนามัยที่กำหนดไว้ (ร้อยละ 65) 

ข้อเสนอแนะจากผลการสำรวจ 
 1. การส่งเสริมสุขภาพวัยทำงานกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง ให้มีความรู้ เข้าใจ ตระหนักถึงการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ และสามารถควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่มีผลกระทบต่อสุขภาพได้ อีกทั้ง
ต้องมีการสำรวจติดตามข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ และปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพวัยทำงาน
กลุ่มชาติพันธ์ุบนพื้นที่สูงอย่างต่อเนื่องเป็นระยะๆ ต่อไป 
 2. หน่วยงานทุกระดับในพื้นที่ควรมีการพัฒนาช่องทางของการเข้าถึงสื่อ เข้าถึงข้อมูล บริการที่น่าเชื่อถือ
และเหมาะสมกับกลุ่มชาติพันธุ์ และกระตุ้นให้กลุ่มชาติพันธุ์เข้าถึงข้อมูลข่าวสารและความรอบรู้ด้านสุขภาพ
จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายและมีความน่าเชื่อถือใกล้เคียงวิถีชีวิต วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธ์ุ 
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 3. ควรมีการส่งเสริมให้วัยทำงานกลุ่มชาติพันธุ์มีองค์ความรู้ และตระหนักถึงความสำคัญของการมี
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ (พฤติกรรมการบริโภค , พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรง, พฤติกรรมการนอนหลับ, 
พฤติกรรมการดูแลช่องปาก) หลีกเลี่ยงพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุรา เพื่อป้องกันการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง



สารบญั 
กิตติกรรมประกาศ ก 
บทคัดย่อสำหรับผู้บริหาร ข 
สารบัญ ค 
สารบัญตาราง ง 
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บทที่ 1 
บทนำ 

ความเป็นมาและความสำคญั 
 กรมอนามัยเป็นองค์กรหลักของประเทศ ในการอภิบาลระบบส่งเสริมสุขภาพและระบบอนามัย
สิ ่งแวดล้อม เพื ่อประชาชนสุขภาพดี ภายใต้แผนยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพและ 
อนามัยสิ่งแวดล้อม ตามแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12  
(พ.ศ.2560 - 2564) ได้กำหนดประเด็นยุทธศาสตร์การส่งเสริมสุขภาพ 5 กลุ่มวัย ได้แก่ ส่งเสริมการเกิดและ 
เติบโตคุณภาพ ส่งเสริมเด็กวัยเรียนให้แข็งแรงและฉลาด ส่งเสริมพฤติกรรมอนามัยการเจริญพันธุ์ที่เหมาะสม
สำหรับวัยรุ่น ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพวัยทำงานที่พึงประสงค์  และส่งเสริมผู้สูงอายุไทยเพื่อเป็นหลักชัย 
ของสังคม สำหรับการดำเนินงานการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพวัยทำงาน  ในปี 2562 กรมอนามัย  
มีการดำเนินงานสำรวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์วัยทำงาน เพื่อศึกษาสถานการณ์พฤติกรรมเสี่ยงด้าน
สุขภาพที่เกี่ยวข้องกับการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง(NCDs) ของประชากรวัยทำงาน ได้แก่ พฤติกรรมการบริโภค 
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรง พฤติกรรมการนอน พฤติกรรมการดูแลช่องปาก และพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
ดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ เป็นต้น เก็บข้อมูลโดยการสุ ่มประชากรวัยทำงาน โดยใช้แบบประเมินตนเอง  
(self assessment) ผ่าน application H4U ประชากรตัวอย่างสำรวจข้อม ูล ค ือประชากรวัยทำงาน 
อายุระหว่าง 15 - 59 ปี ที่อาศัยอยู่ในประเทศไทย 77 จังหวัด สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบโควตา จังหวัดละ 600 คน 
รวมทั้งหมด 46,200 คน จากการสำรวจข้อมูลพบว่า ข้อมูลทั่วไป พบผู้ตอบแบบสอบถามประเมินตนเอง
ทั้งหมด 39,463 คน คิดเป็นร้อยละ 85.42 ของข้อมูลเป้าหมาย และสามารถนำข้อมูลมาวิเคราะห์ได้จำนวน 
37,504 คน คิดเป็นร้อยละ 95.06 ของจำนวนผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด แบ่งเป็นเพศชาย 24,711 คน  
(ร้อยละ 65.89) และเพศหญิง 12,793 คน (ร้อยละ 34.11) เมื่อแบ่งตามอายุ พบว่า เป็นประชาวัยทำงาน
ตอนต้น อายุ 15 - 29 ปี จำนวน 10,986 คน (ร้อยละ 29.29), ประชากรวัยทำงานตอนกลาง อายุ 30 - 44 ปี 
จำนวน 12,778 คน (ร้อยละ 34.07) และประชากรวัยทำงานตอนปลายอายุ 45 - 59 ปี จำนวน 13,740 คน 
(ร้อยละ 36.64) โดยประกอบอาชีพเกษตรกรมากที่สุด รองลงมาคือรับจ้างทั่วไป และนักเรียน/นิสิต/นักศึกษา 
ตามลำดับ ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจำตัว ข้อมูลดัชนีมวลกาย (BMI) ประชากรวัยทำงานมีดัชนีมวลกายปกติ  
(ร้อยละ 38.65) เมื่อแบ่งตามกลุ่มอายุพบว่า ประชาวัยทำงานตอนต้นมีดัชนีมวลกายปกติ  (ร้อยละ 45.85),
ประชากรวัยทำงานตอนกลางมีดัชนีมวลกายปกติ (ร้อยละ 37.84) และประชากรวัยทำงานตอนปลาย 
มีดัชนีมวลกายปกติ (ร้อยละ 33.66) สำหรับข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ พบว่า ประชากรวัยทำงาน กินผัก 5 ทัพพี 
ทุกวัน (ร้อยละ 33.93) ไม่เติมเครื่องปรุงรสเค็มในอาหารเลย (ร้อยละ 63.45) ไม่ดื่มเครื่องดื่มรสหวานเลย  
(ร้อยละ 16.85) มีกิจกรรมทางกายมากกว่าหรือเท่ากับ 30 นาทีต่อวัน 5 วันต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 25.35)  
ไม่มีพฤติกรรมเนือยนิ่ง มีการนั่งหรือเอนกายเฉยๆ ไม่ถึง 2 ชั่วโมงในแต่ละวัน (ร้อยละ48.04) นอนมากกว่าหรือ
เท่ากับ 7 ชั่วโมง (ร้อยละ 66.97) แปรงฟันก่อนนอนทุกวัน นานอย่างน้อย 2 นาที (ร้อยละ 56.71) ในปีที่ผ่าน
มาไปพบทันตแพทย์อย่างน้อยปีละ 1 ครั ้ง (ร้อยละ 49.05) โดยส่วนใหญ่ไปรับการขูดหินปูน ไม่สูบบุหรี่  
(ร้อยละ 89.73) และไม่ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในระดับอันตราย (ร้อยละ 68.05) 
 การดำเนินงานของศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ ในพื้นที่หมู่บ้านพัฒนาเพ่ือ
ความมั ่นคงพื ้นที ่ชายแดนอันเนื ่องมาจากพระราชดำริ (หมู ่บ ้าน พมพ.) และหมู ่บ ้านยามชายแดน  
ในปีงบประมาณ 2562 ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ ได้มีการสำรวจข้อมูล
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของกลุ่มวัยทำงานตอนปลายกลุ่มชาติพันธุ์ ในพื้นที่โครงการพัฒนาเพื่อความ
มั่นคงพื้นที่ชายแดนจังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นพื้นที่โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ ใน 3 อำเภอ คือ  

1



 
 

อำเภอปางมะผ้า อำเภอปาย และอำเภอเมืองแม่ฮ ่องสอน จังหวัดแม่ฮ ่องสอน ผลการสำรวจพบว่า  
สำรวจข้อมูลได้ทั้งหมด 339 คน คิดเป็น (ร้อยละ 75.50) ประชากรกลุ่มชาติพันธุ์ แบ่งเป็น กลุ่มชาติพันธุ์
กะเหรี่ยง ลีซู และล่าหู่ แบ่งเป็น เพศชาย (ร้อยละ 49.26) และเพศหญิง (ร้อยละ 50.74) อาชีพหลัก คือ 
เกษตรกรและรับจ้างทั่วไป จากการสำรวจดัชนีมวลกาย พบว่ามีประชากรรวม (ร้อยละ 59.59) มีดัชนีมวลกาย
ผิดปกติ มีภาวะเสี ่ยงต่อการเป็นโรคมากกว่าคนปกติ และพบว่าในเพศชายส่วนใหญ่มีค่ารอบเอวปกติ  
(ร้อยละ 91.02) ในเพศหญิงมีค่ารอบเอวปกติ (ร้อยละ 55.56) จะเห็นว่าในเพศหญิงมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรค
มากกว่าเพศชาย โรคประจำตัวที่พบ คือ โรคความดันโลหิตสูง  และจากการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค์พบว่า กลุ่มวัยทำงานกินผักวันละ 5 ทัพพี ทุกวัน (ร้อยละ 30.68) ไม่เติมเครื ่องปรุงรสเค็มเลย  
(ร้อยละ 37.17) ไม่ดื่มเครื่องดื่มรสหวานเลย (ร้อยละ 39.23) ออกกำลังกายมากกว่าหรือเท่ากับสัปดาห์ละ  
150 นาที (ร้อยละ 36.58) ไม่นั่งหรือนอนเอนกายติดต่อกันเกิน 2 ชั่วโมงเลย (ร้อยละ 47.49) นอนเฉลี่ยวันละ 
8 - 9 ชั่วโมงต่อวัน แปรงฟันก่อนนอนทุกวันนาน 2 นาที (ร้อยละ 15.04) จากข้อมูลยังพบว่ากลุ่มวัยทำงาน
ตอนปลายกลุ่มชาติพันธุ์ ยังมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่พึงประสงค์ในหลายด้านซึ่งถ้าหากมีพฤติกรรมสุขภาพ  
คงเดิมจะส่งผลมีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) มากขึ้น ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดัน
โลหิตสูง โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ถุงลมโป่งพอง เป็นต้น 
 เนื ่องจากในปัจจุบันการดำเนินงานในพื ้นที่ ม ีการเปลี ่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะทาง 
ด้านข้อมูลประชากร และด้านข้อมูลสภาวะทางสุขภาพของกลุ่มเป้าหมาย จึงต้องมีการพัฒนาฐานข้อมูล  
ด้านประชากรและด้านสุขภาพให้เป็นปัจจุบัน เพื่อให้ทราบถึงสถานการณ์สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ในพื้นที่หมู่บ้านพัฒนาเพื่อความมั่นคงพื้นที่ชายแดนอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (หมู่บ้าน พมพ.) และใช้เป็น
แนวทางในการวางแผนการดำเนินงานให้ตรงต่อความต้องการของพื้นที่  ดังนั้นศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์  
ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ ได้เล็งเห็นความสำคัญของการดำเนินงานดังกล่าว ในปีงบประมาณ 2564  
จึงได้มีการสำรวจข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ และปัจจัยแวดล้อมที ่ส่งผลต่อสุขภาพวัยทำงาน  
กลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง ในพื้นที่หมู่บ้านพัฒนาเพื่อความมั่นคงพื้นที่ชายแดนอันเนื่องมาจากพระราชดำริ   
(หมู่บ้าน พมพ.) และบ้านยามชายแดน เพื่อสามารถนำข้อมูลพื้นฐานทางด้านข้อมูลประชากรและข้อมูล 
สภาวะสุขภาพกลุ ่มวัยทำงานบนพื้นที ่สูง วางแผนการดำเนินงานการส่งเสริมสุขภาพ สร้างความรอบรู้  
และควบคุมปัจจัยแวดล้อมที ่ส ่งผลต่อสุขภาพ ซึ ่ง ให้สอดคล้องต่อความต้องการของพื ้นที่  และใช้เป็น
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที ่
 
วัตถปุระสงค์ของการสำรวจ 
 เพื่อศึกษาสถานการณ์พฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ และปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพวัยทำงาน
กลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง ในพื้นที่หมู่บ้านพัฒนาเพื่อความมั่นคงพื้นที่ชายแดนอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
(หมู่บ้าน พมพ.) และบ้านยามชายแดน 
 
ประชากรเป้าหมาย 
 ประชากรวัยทำงานกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง อายุ 15 - 59 ปี ในพื้นที่หมู่บ้านพัฒนาเพื่อความมั่นคง
พื้นที่ชายแดนอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (หมู่บ้าน พมพ.) และบ้านยามชายแดน 
 
ขอบเขตการสำรวจ 
 สำรวจข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู ้ และปัจจัยแวดล้อมที ่ส ่งผลต่อสุขภาพวัยทำงาน  
กลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง ในพื้นที่หมู่บ้านพัฒนาเพื่อความมั่นคงพื้นที่ชายแดนอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
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(หมู่บ้าน พมพ.) และบ้านยามชายแดน ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน (,อำเภอปาย,อำเภอปางมะผ้า) และจังหวัด
เชียงใหม่ (อำเภอเชียงดาว,อำเภอเวียงแหง)  

 
ระยะเวลาการสำรวจ 
 ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2563 – กันยายน 2564 
 
หน่วยงานร่วมดำเนินการ 
ตารางที่ 1 แสดงหน่วยงานร่วมดำเนินการสำรวจข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ และปัจจัยแวดล้อม 
ที่ส่งผลต่อสุขภาพวัยทำงานกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง  ในพื้นที่หมู่บ้านพัฒนาเพื่อความมั่นคงพื้นที่ชายแดน 
อันเน่ืองมาจากพระราชดำริ (หมู่บ้าน พมพ.) และบ้านยามชายแดน 

จังหวัด อำเภอ หน่วยงาน 
 

แม่ฮ่องสอน ปาย 1. สำนักงานสาธารณสุขอำเภอปาย 
2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านเมืองน้อย 
3. สถานบริการสาธารณสุขชุมชนบ้านผีลู 

ปางมะผ้า 1. สำนักงานสาธารณสุขอำเภอปางมะผ้า 
2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลถ้ำลอด 
3. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแม่ละนา 
4. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลนาปู่ป้อม 
5. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลน้ำฮูผาเสือ 

เชียงใหม่ เวียงแหง 1. สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเวียงแหง 
2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านเปียงหลวง 
3. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านจอง 
4. สถานบริการสาธารณสุขชุมชนบ้านแปกแซม 

เชียงดาว 1. สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเชียงดาว 
2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านแกน้อย 
3. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านอรุโณทัย 
4. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านนาหวาย 
5. สถานบริการสาธารณสุขชุมชนบ้านเมืองนะ 

 
คำนิยามการสำรวจ 
 1. พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรง พฤติกกรรม 
การนอน พฤติกรรมการดูแลช่องปาก พฤติกรรมเสี่ยงโรคมะเร็ง และการประเมินสุขภาพจิต 
 2. ความรอบรู้ด้านสุขภาพ หมายถึง ตนเองสามารถค้นหาข้อมูลที่ทำให้สุขภาพแข็งแรง ตนเองเข้าใจ
เกี่ยวกับเหตุผลที่ต้องมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี และซักถามข้อมูลเกี่ยวกับการทำให้สุขภาพแข็งแรงจากบุคลากร
สาธารณสุข  
 3. ปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพ หมายถึง มลพิษอากาศเกินค่ามาตรฐาน หรือมีฝุ่นละอองมาก 
การคัดแยกขยะก่อนทิ้งลงถัง การล้างมือก่อนทานอาหารและหลังการใช้ส้วม 

3



 
 

 4. กลุ่มชาติพันธุ์ หมายถึง กลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่หมู่บ้านพัฒนาเพื่อความมั่นคงพื้นที่ชายแดน
อันเนื่องมาจากพระราชดำริ (หมู่บ้าน พมพ.) และหมู่บ้านยามชายแดน เช่น กะเหรี่ยง  ลาหู่(มูเซอ) ไทใหญ่  
ลีซู(ลีซอ) จีนยูนาน เป็นต้น  
 5. วัยทำงาน หมายถึง ประชากรอายุ 15 – 59 ป ีที่อาศยัอยูใ่นพื้นที่หมู่บ้านพัฒนาเพ่ือความมั่นคงพื้นที่
ชายแดนอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (หมู่บ้าน พมพ.) และหมู่บ้านยามชายแดน 
 6. พื้นที่หมู่บ้านพัฒนาเพื่อความมั่นคงพื้นที่ชายแดนอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (หมู่บ้าน พมพ.) 
และหมู่บ้านยามชายแดน หมายถึง หมู่บ้านที่อยู่ในความรับผิดชอบของคณะกรรมการพัฒนาเพื่อความมั่นคง
ในระดับพื้นที่ในเขตกองทัพภาคที่ 3 ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน (อำเภอปาย,อำเภอปางมะผ้า) และจังหวัดเชียงใหม่ 
(อำเภอเชียงดาว,อำเภอเวียงแหง)  
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการสำรวจ  

มีชุดข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์พฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ และปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพ 
วัยทำงานกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง ในพื้นที่หมู่บ้านพัฒนาเพื่อความมั่นคงพื้นที่ชายแดนอันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ (หมู ่บ้าน พมพ.) และบ้านยามชายแดน และสามารถนำข้อมูลดังกล่าวใช้ในการวางแผน 
การส่งเสริมสุขภาพให้สอดคล้องวัฒนธรรม บริบทของพ้ืนที่  
 
กรอบเนื้อหารายงาน 
 รายงานสำรวจข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ และปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพวัยทำงาน  
กลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง ในพื้นที่หมู่บ้านพัฒนาเพื่อความมั่นคงพื้นที่ชายแดนอันเนื่องมาจากพระราชดำริ  
(หมู่บ้าน พมพ.) และหมู่บ้านยามชายแดน นี้ประกอบด้วยเนื้อหาทั้งหมด 5 บท ดังต่อไปน้ี 
 บทที่ 1 บทนำ กล่าวถึงความเป็นมาและความสำคัญ วัตถุประสงค์ของการสำรวจ ประชากรเป้าหมาย 
ขอบเขตการสำรวจ ระยะเวลาการสำรวจ หน่วยงานร่วมดำเนินการ คำนิยามการสำรวจ และประโยชน์ที่คาดว่า 
จะได้รับจากการสำรวจ  
 บทที่ 2 ระเบียบวิธีการสำรวจ ประกอบด้วย รูปแบบการสำรวจ พื้นที่สำรวจ ประชากรเป้าหมาย  
กลุ่มตัวอย่าง การกำหนดขนาดตัวอย่าง การสุ่มตัวอย่าง วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการ
สำรวจ การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง การเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล  
 บทที่ 3 ลักษณะประชากร สังคม และเศรษฐกิจ ของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย เพศ อายุ ศาสนา และ
อาชีพ 
 บทที่ 4 พฤติกรรมสุขภาพ ประกอบด้วย ผลการสำรวจข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ และปัจจัย
แวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพ  
 บทที่ 5 สรุปและข้อเสนอแนะ ประกอบด้วย สรุปผลการสำรวจ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ข้อเสนอแนะ
จากผลการสำรวจ ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยในอนาคต และข้อจำกัดของการสำรวจ 
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บทที่ 2  
ระเบียบวิธีการสำรวจ 

บทนี้จะกล่าวถึง ระเบียบวิธีการสำรวจ ประกอบด้วย รูปแบบการสำรวจ พื้นที่สำรวจ ประชากร
เป้าหมาย กลุ่มตัวอย่าง การกำหนดขนาดตัวอย่าง การสุ่มตัวอย่าง วิธีการคัดเลือกตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการ
สำรวจ การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง การเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
รูปแบบการสำรวจ 
 การสำรวจครัวเรือนแบบภาคตัดขวาง (cross – sectional household survey ) โดยการเก็บข้อมูล 
วัยทำงานกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงอายุ 15 - 59 ปี ในพื้นที่หมู่บ้านพัฒนาเพื่อความมั่นคงพื้นที่ชายแดน 
อันเนื่องมาจากพระราชดำริ (หมู่บ้าน พมพ.)และหมู่บ้านยามชายแดน ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน และจังหวัด
เชียงใหม่  
 
พื้นที่การสำรวจ  
 สำรวจในหมู่บ้านพัฒนาเพื่อความมั่นคงพื้นที่ชายแดนอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (หมู่บ้ าน พมพ.)  
และหมู ่บ้านยามชายแดน ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน (อำเภอปาย,อำเภอปางมะผ้า) และจังหวัดเชียงใหม่  
(อำเภอเชียงดาว,อำเภอเวียงแหง)  
ตารางที่  2 แสดงจำนวนหมู ่บ ้านพัฒนาเพื ่อความมั ่นคงพื ้นที ่ชายแดนอันเนื ่องมาจากพระราชดำริ  
(หมู่บ้าน พมพ.) และหมู่บ้านยามชายแดน   

จังหวัด อำเภอ ตำบล หมู่บ้าน 
แม่ฮ่องสอน 

 
ปางมะผ้า 

 
นาปู่ป้อม 

 
- บ้านปางตอง  
- บ้านปางบอน  
- บ้านอาโจ้ (บา้นยามฯ) 
- บ้านปุงยาม  
- บ้านดอยค ู
- บ้านโท้งนา 
- บ้านซอแบะ 
- บ้านโท้งหลวง  
- บ้านป่าโหล  
- บ้านปางคอง (บ้านยามฯ) 

ปางมะผ้า - บ้านปางคามน้อย  
- บ้านน้ำจาง 
- บ้านยาป่าแหน  
- บ้านผาแดง  
- บ้านไม้ลัน 
- บ้านห้วยเฮี๊ยะ  
- บ้านผาเผือก  
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ตารางที่  2 แสดงจำนวนหมู ่บ ้านพัฒนาเพื ่อความมั ่นคงพื ้นที ่ชายแดนอันเนื ่องมาจากพระราชดำริ  
(หมู่บ้าน พมพ.) และหมู่บ้านยามชายแดน (ต่อ) 

จังหวัด อำเภอ ตำบล หมู่บ้าน 
แม่ฮ่องสอน 
 

ปางมะผ้า ถ้ำลอด - บ้านแสนคำลือ  
- บ้านแอโก๋  
- บ้านห้วยแห้ง  
- บ้านหัวลาง  
- บ้านแอลา  

 
 
 
 
 

ปาย 
 

แม่นาเติง - บ้านผีล ู 
- บ้านในของ  
- บ้านน้ำปลามุง  

เวียงเหนือ - บ้านเมืองน้อย  
- บ้านปายสองแง ่
- บ้านหัวปาย  
- บ้านดอยผักกูด (บ้านยามฯ) 
- บ้านห้วยหก  
- บ้านป่าซาง 
- บ้านก่ิวหน่อ  
- บ้านห้วยเฮี๊ยะ  

ผาบ่อง - บ้านแมส่่วยอู (บ้านยามฯ) 
     เชียงใหม ่ เวียงแหง 

 
เปียงหลวง - บ้านหลักแต่ง  

- บ้านห้วยไคร ้ 
- บ้านแปกแซม  
- บ้านหินแตว  
- บ้านเปียงหลวง  

เมืองแหง - บ้านนามน  
เชียงดาว  - บ้านเมืองนะ  

- บ้านแกน้อย  
- บ้านห้วยลึก  
- บ้านไชยา  
- บ้านอรุโณทยั  
- บ้านหนองเขียว  
- บ้านเจียจันทร์  

 
 
ประชากรเป้าหมาย 
 ประชากรวัยทำงานกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง อายุ 15 - 59 ปี ในพื้นที่หมู่บ้านพัฒนาเพื่อความมั่นคง
พื้นที่ชายแดนอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (หมู่บ้าน พมพ.) และหมู่บ้านยามชายแดน  
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรวัยทำงานกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง อายุ 15 - 59 ปี ในพื้นที่หมู่บ้านพัฒนา
เพื ่อความมั ่นคงพื ้นที ่ชายแดนอันเนื ่องมาจากพระราชดำริ (หมู ่บ้าน พมพ.) และหมู่บ้านยามชายแดน 
(สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมืองแม่ฮ่องสอน สำนักงานสาธารณสุขอำเภอปางมะผ้า สำนักงานสาธารณสุข
อำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน และสำนักงานสาธารณสุขอำเภอเวียงแหง สำนัก งานสาธารณสุขอำเภอ 
เชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่, 2563)    

จังหวัด กลุ่มวัยทำงาน (อายุ 15-59 ปี) 

เชียงใหม่ 13,050 
แม่ฮ่องสอน 5,563 

รวม 18,613 
 
กลุ่มตัวอย่าง 
การสำรวจข้อม ูลพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู ้  และปัจจ ัยแวดล้อมที ่ส ่งผลต่อส ุขภาพวัยทำงาน 
กลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง ในครั้งนี้ มีกลุ่มตัวอย่าง คือ วัยทำงานกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงอายุ 15 - 59 ปี 
จำนวน 600 คน จังหวัดละ 300 ตัวอย่าง อำเภอละ 150 ตัวอย่าง  
ตารางที่ 4 แสดงจำนวนกลุ่มตัวอย่างการสำรวจข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ และปัจจัยแวดล้อมที่
ส่งผลต่อสุขภาพวัยทำงานกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง ในพื้นที่หมู่บ้านพัฒนาเพื่อความมั่นคงพื้นที่ชายแดน 
อันเน่ืองมาจากมาจากพระราชดำริ (หมู่บ้าน พมพ.) และหมู่บ้านยามชายแดน  

จังหวัด อำเภอ รพ.สต. ช่วงอาย ุ รวม 
15-29 ป ี 30-44 ป ี 45-59 ป ี

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
เชียงใหม่ เวียงแหง รพ.สต.บ้านเปียงหลวง 21 21 21 21 21 21 126 

รพ.สต.บ้านจอง 4 4 4 4 4 4 24 
รวมอำเภอเวยีงแหง 25 25 25 25 25 25 150 

เชียงดาว รพ.สต.บ้านนาหวาย 4 4 4 4 4 4 25 
รพ.สต.บ้านแกน้อย 9 9 9 9 9 9 54 
รพ.สต.บ้านอรุโณทัย 9 9 9 9 9 9 54 
สสช.บ้านเมืองนะ 3 3 3 3 3 3 18 
รวมอำเภอเชยีงดาว 25 25 25 25 25 25 150 

แม่ฮ่องสอน ปางมะผ้า รพ.สต.นาปู่ป้อม 9 9 9 9 9 9 54 
รพ.สต.ถ้าลอด 6 6 6 6 6 6 36 
รพ.สต.น้ำฮูผาเสือ 3 3 3 3 3 3 18 
รพ.สต.แม่ละนา 7 7 7 7 7 7 42 
รวมอำเภอเปางมะผ้า 25 25 25 25 25 25 150 

ปาย รพ.สต.บ้านเมืองน้อย 18 18 18 18 18 18 18 
สสช.บ้านผีล ู 7 7 7 7 7 7 7 
รวมอำเภอปาย 25 25 25 25 25 25 150 

รวมทั้งหมด 600 
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กำหนดขนาดตัวอย่าง 
 การกำหนดขนาดตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นกลุ่มตัวอย่างแบบโคต้า จำนวน  
600 ตัวอย่าง แบ่งเป็น ตามช่วงวัยละ 200 คน ประกอบด้วย ช่วงวัยทำงานตอนต้น (15 – 29 ปี) จำนวน  
200 คน ช่วงวัยทำงานตอนกลาง (30 - 44 ปี) จำนวน 200 คน และช่วงวัยทำงานตอนปลาย (45 - 59 ปี) 
จำนวน 200 คน 
   
การสุ่มตัวอย่าง  
 เล ือกการสุ ่มตัวอย่างว ิธีแบบบังเอ ิญ (Accidental Sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ 
ตามสะดวก (Convenience Sampling) ผู้ศึกษาอาจเลือกบุคคลที่อยู่ใกล้ที่สุดเป็นตัวอย่าง เพื่อให้ได้จำนวน
ตามต้องการโดยไม่มีหลักเกณฑ์ กลุ่มตัวอย่างจะเป็นใครก็ ได้ทีส่ามารถให้ข้อมูลได้ 
 
วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 เกณฑ์คัดเข้า Inclusion criteria  
 1. วัยทำงานอายุ 15 - 59 ปี ที ่อาศัยอยู่จิรงในพื้นที่หมู ่บ้านพัฒนาเพื่อความมั่นคงพื้นที่ชายแดน  
อันเน่ืองมาจากมาจากพระราชดำริ (หมู่บ้าน พมพ.) และหมู่บ้านยามชายแดน 
 2. ยินดีเข้าร่วมโครงการ 
 3. สื่อสารภาษาไทยได้ในระดับพอใช้ 
 เกณฑ์คัดออก Exclusion criteria 
 1. กลุ่มตัวอย่างตัดสินใจออกจากโครงการ 
 2. กลุ่มตัวอย่างไม่สามารถปฏิบัติได้ตามข้อกำหนดของโครงการ 
 3. กลุ่มตัวอย่างย้ายที่อยู่ออกจากพื้นที่หมู่บ้านพัฒนาเพื่อความมั่นคงพื้นที่ชายแดนอันเนื่องมาจาก 
พระราชดำริ (หมู่บ้าน พมพ.) และหมู่บ้านยามชายแดน 

 
เครื่องมือทีใ่ช้ในการสำรวจ 
 เครื ่องมือที ่ใช้ในการสำรวจข้อมูล ได้ใช้แบบสอบถามข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู ้ และ 
ปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพวัยทำงานกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงในพื้นที่หมู่บ้านพัฒนาเพื่อความมั่นคงพื้นที่
ชายแดนอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (หมู่บ้าน พมพ.) และหมู่บ้านยามชายแดน ประกอบด้วย 
  - ส่วนที ่1 ข้อมูลทั่วไป 
  - ส่วนที ่2 พฤติกรรมการบริโภค 
  - ส่วนที ่3 พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรง และการนอนหลับ 
  - ส่วนที ่4 พฤติกรรมการดูแลช่องปาก 
  - ส่วนที ่5 พฤติกรรมเสี่ยงโรคมะเร็ง 
  - ส่วนที ่6 ปัจจัยเสี่ยงสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
  - ส่วนที ่7 สุขภาพจิต 
  - ส่วนที ่8 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
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การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มเป้าหมาย  
 วิธีการสำรวจข้อมูลประกอบด้วย การสอบถามแบบพบหน้า ผู ้สอบถามจะดำเนินการตามขั้นตอน  
การช้ีแจงและขอความยินยอมจากผู้สอบถามและให้คำแนะนำตามเอกสารคำแนะนำแจ้งข้อมูลแก่ผู้ถูกสอบถาม
หรือผู ้ให้ความยินยอมจนเป็นที่ เข้าใจและยินยอมให้สอบถาม เมื ่อกลุ่มตัวอย่างตกลงตอบแบบสอบถาม  
ท่านจะได้ปฏิบัติดังนี ้ ให้ข้อมูลตามแบบสอบถามซึ่งมีเจ้าหน้าที่สาธารณสุขหรืออาสาสมัครสาธารณสุข  
ประจำหมู่บ้าน เป็นผู ้สื ่อสาร ใช้เวลาประมาณ 10 นาที ในการสอบถามข้อมูล โดยแบบสอบถามข้อมูล
พฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ และปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพวัยทำงานกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงในพื้นที่
หมู่บ้านพัฒนาเพื่อความมั่นคงพื้นที่ชายแดนอันเนื่องมาจากมาจากพระราชดำริ (หมู่บ้าน พมพ.) และหมู่บ้าน
ยามชายแดน  
 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้รับผิดชอบดำเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้  
 1. ผู้รับผิดชอบประสานงานกับหน่วยงานสาธารณสุข ได้แก่  สำนักงานสาธารณอำเภอ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลที่อยู่ในพื้นที่หมู่บ้านพัฒนาเพื่อความมั่นคงพื้นที่ชายแดนอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
(หมู่บ้าน พมพ.) ในการขอความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่างในการเก็บรวบรวมข้อมูลและชี้แจงวัตถุประสงค์  
ของการเก็บข้อมูล 
 2.  ผู้รับผิดชอบชี้แจงวัตถุประสงค์ของการเก็บข้อมูล และวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล แบบสอบถามข้อมูล
สำรวจข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ และปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพวัยทำงานกลุ่มชาติพันธุ์  
บนพื้นที่สูง ให้กับทีมผู้สอบถามข้อมูลซึ่งเป็นเจ้าหน้าที่สาธารณสุขของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลในพื้นที่
หมู ่บ้านพัฒนาเพื ่อความมั ่นคงพื ้นที ่ชายแดนอันเนื ่องมาจากพระราชดำริ (หมู ่บ้าน พมพ.) และบ้าน 
ยามชายแดน 
 3. ผู้สอบถามข้อมูล และทีมแนะนำตัวกับกลุ่มตัวอย่างที่สมัครใจตอบแบบสอบถาม ได้แก่ ประชากร  
วัยทำงานที่อาศัยอยู่จริงในพื้นที่หมู่บ้านพัฒนาเพื่อความมั่นคงพื้นที่ชายแดนอันเนื่องมาจากพระราชดำริ  
(หมู่บ้าน พมพ.) และบ้านยามชายแดน 

 4. ผู้สอบถามขอ้มูลดำเนินการเก็บข้อมูล  
  - ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการเก็บข้อมูล และวิธีการเก็บข้อมูลพร้อมชี้แจงการพิทักษ์สิทธิ์ 
  - ดำเนินการแจกแบบสอบถามให้กับกลุ่มตวัอย่าง 
 กรณี 
 - กลุ่มตัวอย่างอ่านเขียนภาษาไทยได้ ให้ตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง 
 - กลุ่มตัวอย่างอ่านเขียนภาษาไทยไม่ได้ ให้ล่ามเป็นผู้แปลและอ่านแบบสอบถามให้ฟังและ  
กลุ่มตัวอย่างเลือกตอบด้วยตนเอง 
  - กลุ่มตัวอย่างดำเนินการตอบแบบสอบถาม ใช้เวลาโดยประมาณรายละ 10 นาท ี
  - เก็บแบบสอบถาม หลังจากกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามเรียบร้อยแล้ว  
 5. ผู้รับผิดชอบตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของข้อมูล 
 6. นำข้อมูลที่ได้มารวบรวมแล้วนำมาวิเคราะห์ทางสถิติ 

การวิเคราะหข์้อมูล 
นำข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะห์ทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป

โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ( descriptive statistics) ได้แก่ จำนวน และร้อยละ เป็นต้น 
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บทที่ 3  
ลักษณะทางประชากร สังคม และเศรษฐกิจ 

บทนี ้กล่าวถึงลักษณะทางทางประชากร สังคม และเศรษฐกิจ ของกลุ ่มตัวอย่างที ่ศึกษา ซึ ่งมี
ความสัมพันธ์กับสุขภาพลักษณะเหล่าน้ีได้แก่ เพศ อายุ และอาชีพ เป็นต้น 
 
1.1 เพศ 
แผนภูมิที่ 1 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามเพศ 

 
กลุ่มตัวอย่าง เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 50.7) และเพศชาย (ร้อยละ 49.3) 

 
1.2 อายุ  
แผนภูมิที่ 2 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามช่วงอายุ 

 
กลุ่มตัวอย่าง มีอายุอยู่ในช่วง 30 - 44 ปี (ร้อยละ 40.7) ช่วงอายุ 45 - 59 ปี (ร้อยละ 35.3) และ 

ช่วงอาย ุ15 - 29 ป ี(ร้อยละ 24)  
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1.3 อาชีพ 
แผนภูมิที่ 3 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามอาชีพ 

 
กลุ่มตัวอย่าง ประกอบอาชีพเกษตรกร (ร้อยละ 53.5) รองลงมาได้แก่ รับจ้างทั่วไป (ร้อยละ 21.4) 

และพ่อบ้าน/แม่บ้าน (ร้อยละ 7.6) ตามลำดับ  
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บทที ่4 
ผลการสำรวจ 

บทนี้กล่าวถึง ผลการสำรวจข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ และปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพ 
วัยทำงานกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง ในพื้นที่หมู่บ้านพัฒนาเพื่อความมั่นคงพื้นที่ชายแดนอันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ (หมู่บ้าน พมพ.) และหมู่บ้านยามชายแดน ประกอบด้วย 
1. โรคประจำตัว 
แผนภูมิที่ 4 ร้อยละกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามโรคประจำตัว  

 
กลุ่มตัวอย่าง ไม่มีโรคประจำตัว (ร้อยละ 88) มีโรคประจำตัว (ร้อยละ 12) ส่วนใหญ่มีโรคประจำ คือ 

โรคความดันโลหิตสูง (ร้อยละ 43) รองลงมาได้แก่ โรคเบาหวาน (ร้อยละ 10) ตามลำดับ  
 
2. ดัชนีมวลกาย (BMI) 
แผนภูมิที่ 5 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามค่าดัชนีมวลกาย (BMI) 
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กลุ ่มตัวอย่าง มีค่าดัชนีมวลกาย (BMI) ปกติ (18.50 - 22.99 กิโลกรัม/เมตร²) (ร ้อยละ 47)  
รองลงมาได้แก่ น้ำหนักเกิน/ท้วม (23.00 - 24.99 กิโลกรัม/เมตร²) (ร้อยละ 20) และอ้วนระดับ 1  
(25.0 - 29.9 กิโลกรัม/เมตร²) (ร้อยละ 21) ตามลำดับ 

3. พฤติกรรมที่พึงประสงค ์
3.1 พฤติกรรมการบริโภค 
ตารางที่ 5 ร้อยละของพฤติกรรมการบริโภค 

พฤติกรรมการบริโภค จำนวน ร้อยละ 
ใน 1 สัปดาห์ ท่านทานอาหารกลุ่มผัก วันละ 5 ทัพพี บอ่ยเพียงใด 
- ทานทกุวัน 501 77.2 
- ประมาณ 4 - 6 วันต่อสัปดาห ์ 113 17.4 
- ประมาณ 1 - 3 วันต่อสัปดาห ์ 35 5.4 
ใน 1 สัปดาห์ ท่านเติมเครื่องปรุงรสเค็มเพิ่มในอาหารที่ปรุงสุกแล้ว/อาหารสำเร็จรปู/อาหารปรุงสำเร็จ/
อาหารจานเดียว บ่อยเพียงใด 
- เติมเครื่องปรุงรสเค็มทุกครั้ง 74 11.4 
- เติมเครื่องปรุงรสเค็มบางครั้ง 436 67.2 
- ไม่เติมเครื่องปรุงรสเค็มเลย 139 21.4 
ใน 1 สัปดาห์ ท่านดื่มเครื่องดื่มที่มีรสหวาน เช่น น้ำหวาน น้ำอัดลม ชา กาแฟ บ่อยเพียงใด 
- ดื่มทุกวัน 76 11.7 
- ดื่มประมาณ 4 - 6 วันต่อสัปดาห์ 118 18.2 
- ดื่มประมาณ 1 - 3 วันต่อสัปดาห์ 216 33.3 
- ไม่ดื่มเลย 239 36.8 

 ใน 1 สัปดาห์ ทานผักวันละ 5 ทัพพี ทุกวัน (ร้อยละ 77.2) ไม่เติมเครื่องปรุงรสเค็มเพิ่มในอาหาร 
ที ่ปรุงสุกแล้ว/อาหารสำเร็จรูป/อาหารปรุ งสำเร็จ/อาหารจานเดียว (ร้อยละ 21.4) ไม่ดื ่มเครื ่องที ่มี 
รสหวาน เช่น น้ำหวาน น้ำอัดลม ชา กาแฟ (ร้อยละ 36.8) 
 
3.2 พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรง 
ตารางที่ 6 ร้อยละของพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรง 

พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรง จำนวน ร้อยละ 
โดยปกติแล้ว ท่านมีการขยบัร่างกายจนเหนื่อยกว่าปกติ (รวมการทำงาน การเดินทาง การประกอบอาชีพ 
กิจกรรมเพื่อความบันเทิง และการออกกำลังกาย เช่น การเดนิ ปั่นจักรยาน การทำงานบ้าน) โดยรวมเป็น
เวลาเท่าใดใน 1 สัปดาห ์
- มากกว่าหรือเท่ากับ 150 นาทีต่อสัปดาห ์ 587 90.45 
- น้อยกว่า 150 นาทีต่อสัปดาห ์ 62 9.55 
ใน 1 สัปดาหท์ี่ผ่านมา ท่านนั่งหรือเอนกายติดต่อกันนาน 2 ชั่วโมงขึน้ไป โดยไม่รวมการนอนหลบั คิดเป็น
กี่วันใน 1 สัปดาห ์
- ประมาณ 6 - 7 วันต่อสัปดาห ์ 7 1.0 
- ประมาณ 3 - 5 วันต่อสัปดาห ์ 197 30.4 
- ประมาณ 0 - 2 วันต่อสัปดาห ์ 445 68.6 

13



 
 

   ใน 1 สัปดาห์ มีการขยับร่างกายจนเหนื่อยกว่าปกติ (รวมการทำงาน การเดินทาง การประกอบอาชีพ 
กิจกรรมเพื่อความบันเทิง และการออกกำลังกาย เช่น การเดิน ปั่นจักรยาน การทำงานบ้าน)  รวมเป็นเวลา
มากกว่าหรือเท่ากับ 150 นาทีต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 90.45) และนั่งหรือเอนกายติดต่อกันนาน 2 ชั่วโมงขึ้นไป 
โดยไม่รวมการนอนหลับประมาณ 0 - 2 วันต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 68.6)  
 
3.3 พฤติกรรมการนอน 
ตารางที ่7 ร้อยละของพฤติกรรมการนอน 

พฤติกรรมการนอน จำนวน ร้อยละ 
ท่านนอนหลับ 7 - 9 ชั่วโมง คิดเป็นกี่วันใน 1 สัปดาห ์
- ประมาณ 6 - 7 วันต่อสัปดาห ์ 480 74 
- ประมาณ 3 - 5 วันต่อสัปดาห ์ 145 22.3 
- ประมาณ 0 - 2 วันต่อสัปดาห ์ 24 3.7 

  ใน 1 สัปดาห์ นอนหลับ 7 - 9 ชั่วโมง ประมาณ 6 - 7 วันต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 74) 
 
3.4 พฤติกรรมการดูแลช่องปาก 
ตารางที่ 8 ร้อยละของพฤติกรรมการดูแลช่องปาก 

  แปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ทุกวัน นานอย่างน้อย 2 นาที  (ร้อยละ 52.7) และ 
ในปีที่ผ่านมาไปรับบริการทันตกรรม (ร้อยละ 26) ส่วนใหญ่ไปรับบริการขูดหินปูน รองลงมาได้แก่ ถอนฟัน  
อุดฟัน ตรวจสุขภาพช่องปาก ตามลำดับ 
 
 
4. ด้านพฤติกรรมเสีย่งโรคมะเร็ง 
ตารางที่ 9 ร้อยละของพฤติกรรมเสี่ยงโรคมะเร็ง 

 

พฤติกรรมการดูแลช่องปาก จำนวน ร้อยละ 
ท่านแปรงฟนัก่อนนอนด้วยยาสฟีันผสมฟลูออไรด์หรือไม่  
- แปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ทุกวัน นานอย่างน้อย 2 นาที 342 52.7 
- แปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ทุกวัน แต่ไม่ถึง 2 นาท ี 212 32.7 
- แปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์บางวัน 55 8.5 
- ไมแ่ปรงฟันก่อนนอนเลย 40 6.1 
 ในปีทีผ่่านมาท่านไปรับบรกิารทันตกรรมหรือไม ่
- ไม่ไป 480 74 
- ไป 169 26 

พฤติกรรมเสี่ยงโรคมะเร็ง จำนวน ร้อยละ 
ใน 1 เดือนที่ผา่นมา ท่านสูบบุหรี่หรือไม่  
- สูบมวนแรกในช่วง 30 นาทถีึง 1 ชั่วโมงหลังตื่นนอน 28 4.3 
- สูบมวนแรกหลัง 1 ชั่วโมงขึ้นไปหลังต่ืนนอน 63 9.7 
- ไม่สูบ 558 86 
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ตารางที่ 9 ร้อยละของพฤติกรรมเสี่ยงโรคมะเร็ง (ต่อ) 

  ใน 1 เดือนที่ผ่านมา ไม่สูบบุหรี่ (ร้อยละ 86) รองลงมาได้แก่ สูบมวนแรกหลัง 1 ชั่วโมงขึ้นไปหลังตื่น
นอน (ร้อยละ 9.7) และไม่เคยดื่มเบียร์เกิน 4 กระป๋องหรือ 2 ขวดใหญ่ หรือสุราเกินครึ่งขวด แบนขึ้นไป  
(ร้อยละ 62.9) รองลงมาได้แก่ ดื่มเดือนละ 1 - 4 ครั้ง (ร้อยละ 31.1) 
 
5. ด้านปัจจัยสิ่งแวดล้อมทีส่่งผลต่อสุขภาพ 
ตารางที่ 10 รอ้ยละของปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพ 

  หากพื้นที่ ที ่อยู ่มีค่ามลพิษอากาศเกินค่ามาตรฐาน หรือมีฝุ ่นละอองมากสวมหน้ากากป้องกัน 
ก่อนออกจากบ้านเป็นบางครั ้ง (ร ้อยละ 67.8) รองลงมาได้แก่ สวมหน้ากากทุกครั ้ง (ร ้อยละ 28.04)  
มีการคัดแยกขยะก่อนทิ้งลงถังเป็นบางครั้ง (ร้อยละ 62.7) รองลงมาได้แก่ มีการคัดแยกทุกครั้ง (ร้อยละ 22.2) 
และล้างมือก่อนทานอาหารและหลังการใช้ส้วมด้วยน้ำและสบู่บางครั ้ง  (ร้อยละ 63.2) รองลงมาได้แก่  
ล้างมือด้วยน้ำและสบู่ทุกครั้ง (ร้อยละ 28.8) 
 
6. ด้านสุขภาพจิต 
ตารางที่ 11 ร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพจิต 

พฤติกรรมสุขภาพจิต จำนวน ร้อยละ 
ใน 2 สัปดาหท์ี่ผ่านมา รวมวันนี้ ท่านรูส้ึก หดหู่ เศร้า หรือท้อแท้สิ้นหวัง หรือไม่ 
- ม ี 34 5.2 
- ไม่ม ี 615 94.8 

พฤติกรรมเสี่ยงโรคมะเร็ง จำนวน ร้อยละ 
ใน 1 เดือนที่ผา่นมา ท่านดื่มเบียร์เกิน 4 กระป๋องหรือ 2 ขวดใหญ่ หรอืสุราเกินครึ่งขวด แบนขึ้นไป
หรือไม ่
- ดื่มทุกวันหรอืเกือบทุกวัน 39 6.0 
- ดื่มเดือนละ 1 - 4 ครั้ง 202 31.1 
- ไม่เคยเลย 408 62.9 

ปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพ จำนวน ร้อยละ 
หากพื้นที่ที่ท่านอยู่มีค่ามลพิษอากาศเกินคา่มาตรฐาน หรือมีฝุ่นละอองมาก ท่านสวมหน้ากากป้องกันก่อน
ออกจากบ้านทุกครั้งหรือไม ่
- สวมหน้ากากทุกครั้ง 182 28.04 
- สวมหน้ากากบางครั้ง 440 67.8 
- ไม่เคยสวมหน้ากากเลย 27 4.16 
ท่านมีการคัดแยกขยะก่อนทิ้งลงถังหรือไม ่
- มีการคัดแยกทุกครั้ง 144 22.2 
- มีการคัดแยกบางครั้ง 407 62.7 
- ไม่มีการคัดแยกขยะ 98 15.1 
ท่านล้างมือกอ่นทานอาหารและหลังการใช้ส้วมหรือไม่  
- ล้างมือด้วยน้ำและสบู่ทุกครั้ง 187 28.8 
- ล้างมือด้วยน้ำและสบู่บางครั้ง 410 63.2 
- ล้างมือด้วยน้ำเปล่าอย่างเดียว/ไม่ล้างเลย 52 8.0 
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ตารางที่ 11 รอ้ยละของพฤติกรรมสุขภาพจติ (ต่อ) 
พฤติกรรมสุขภาพจิต จำนวน ร้อยละ 

ใน 2 สัปดาหท์ี่ผ่านมา รวมวันนี้ท่านรู้สึก เบื่อ ทำอะไรก็ไม่เพลิดเพลิน หรือไม่ 
- ม ี 33 5.1 
- ไม่ม ี 616 94.9 

        ใน 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา ไม่มีความรู้สึก หดหู่ เศร้า หรือท้อแท้สิ้นหวัง (ร้อยละ 94.8) และรู้สึก เบื่อ ทำ
อะไรก็ไม่เพลิดเพลิน (ร้อยละ 94.9) 
 
7. ด้านความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ตารางที่ 12 รอ้ยละของความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ จำนวน ร้อยละ 
ท่านคิดว่าตนเองสามารถค้นหาข้อมูลที่ทำให้สุขภาพแข็งแรง เช่น การออกกำลังกาย การกินอาหาร
เหมาะสม ได้ระดับใด 
- ง่ายมาก 121 18 
- ง่าย 324 50 
- ยาก 167 26 
- ยากมาก 32 5 
- ทำไม่ได้เลย 5 1 
ท่านคิดว่า ตนเองเข้าใจเกี่ยวกับเหตุผลทีต่้องมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีในระดบัใด (พฤติกรรมสุขภาพที่ดี เช่น 
การมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ การงดสบูบุหรี่ หรือการไม่ดื่มแอลกอฮอล์) 
- เข้าใจมากทีสุ่ด 119 18 
- เข้าใจมาก 233 35.9 
- เข้าใจปานกลาง 234 36.1 
- เข้าใจเล็กน้อย 59 9 
- ไม่เข้าใจเลย 4 1 
ท่านคิดว่า ท่านซักถามข้อมูลเกี่ยวกับการทำใหสุ้ขภาพแข็งแรงจากบคุลากรสาธารณสุข เช่น แพทย์  
ทันตแพทย์ พยาบาล เจา้หน้าทีส่าธารณสุข ได้ระดับใด 
- ง่ายมาก 104 16 
- ง่าย 405 62 
- ยาก 100 15 
- ยากมาก 36 6 
- ทำไม่ได้เลย 4 1 

  คิดว่าตนเองสามารถค้นหาข้อมูลที่ทำให้สุขภาพแข็งแรง เช่น การออกกำลังกาย การกินอาหาร
เหมาะสม ได้ระดับระดับง่าย (ร้อยละ 50) คิดว่าตนเองเข้าใจเกี่ยวกับเหตุผลที่ต้องมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี  
(พฤติกรรมสุขภาพที่ดี เช่น การมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ การงดสูบบุหรี ่ หรือการไม่ดื ่มแอลกอฮอล์)   
ระดับเข้าใจปานกลาง (ร้อยละ 36.1) และคิดว่าซักถามข้อมูลเกี่ยวกับการทำให้สุขภาพแข็งแรงจากบุคลากร
สาธารณสุข เช่น แพทย์ ทันตแพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ได้ระดับง่าย (ร้อยละ 62)  
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บทที่ 5  
สรุปและข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

การสำรวจข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ และปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพวัยทำงาน  
กลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงในพื้นที่หมู่บ้านพัฒนาเพื่อความมั่นคงพื้นที่ชายแดนอันเนื่องมาจากพระราชดำริ  
(หมู่บ้าน พมพ.) และหมู่บ้านยามชายแดน มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
 เพื ่อศึกษาสถานการณ์พฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู ้ และปัจจัยแวดล้อมที ่ส ่งผลต่อสุขภาพ 
วัยทำงานกลุ่มชาติพันธุ ์บนพื้นที่สูงในพื้นที่หมู ่บ้านพัฒนาเพื่อความมั่นคงพื้นที่ชายแดนอันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ(หมู่บ้าน พมพ.) และหมู่บ้านยามชายแดน 
 ดำเนินการสำรวจข้อมูลตั้งแต่เดือนตุลาคม 2563 - กันยายน 2564 โดยเครือข่ายหน่วยงานสาธารณสุข
ในพื้นที่หมู่บ้านพัฒนาเพื่อความมั่นคงพื้นที่ชายแดนอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (หมู่บ้าน พมพ.) และหมู่บ้าน
ยามชายแดน  
 ผลการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู ้ และปัจจัยแวดล้อมที ่ส ่งผลต่อสุขภาพวัยทำงาน  
กลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงในพื้นที่หมู่บ้านพัฒนาเพื่อความมั่นคงพื้นที่ชายแดนอันเนื่องมาจากพระราชดำริ   
(หมู่บ้าน พมพ.) และหมู่บ้านยามชายแดน พบว่า 
กลุ่มวัยทำงาน (อายุ 15 - 59 ปี)  
 การดำเนินงานในพื้นที่ดังกล่าวพบว่า มีการกินผักวันละ 5 ทัพพี ทุกวัน (ร้อยละ 77.2) ซึ่งเป็นไปตาม
เป้าหมายกรมอนามัยที่กำหนดไว้ (ร้อยละ 50) กิจกรรมทางกาย(ด้านการทำงาน การเดินทาง นันทนาการ) 
(ร้อยละ 90.45) ซึ่งเป็นไปตามเป้าหมายกรมอนามัยที่กำหนดไว้ (ร้อยละ 71) แต่จากผลการสำรวจข้อมูลยังพบ
ประเด็นปัญหาของพื้นที ่ที่จะต้องได้รับการแก้ไข ได้แก ่
 1. มีค่าดัชนีมวลกายปกติ (ร้อยละ 47) ซึ่งยังต่ำกว่าเป้าหมายกรมอนามัยที่กำหนดไว ้(ร้อยละ 50)  
 2. มีพฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอนทุกวันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์นานอย่างน้อย 2 นาที  
(ร้อยละ 52.7) ซึ่งยังต่ำกว่าเป้าหมายกรมอนามัยที่กำหนดไว้ (ร้อยละ 65) 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
1. หน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับตำบล/โรงพยาบาล) 
 1.1 การส่งเสริมสุขภาพเพื่อป้องกันการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ความรู้ ความเข้าใจ และความสำคัญของ
การมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ (พฤติกรรมการบริโภค , พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรง, พฤติกรรมการนอน
หลับ, พฤติกรรมการดูแลช่องปาก) หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่และดื่มสุรา และลดปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพ 
ให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องตามบริบท วัฒนธรรมของพ้ืนที่ 
 1.2 จัดให้มีสื่อความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ (พฤติกรรมการบริโภค
การออกกำลังกาย การนอนหลับ และการดูแลสุขภาพช่องปาก) ที่เหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทวิถชีีวิตของ 
กลุ่มชาติพันธ์ุที่สามารถนำไปปฏิบัติตามได้จริง 
2. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 ผลักดันการสนับสนุนงบประมาณในการจัดทำโครงการหรือกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพสำหรับ  
วัยทำงานกลุ่มชาติพันธุ ์บนพื้นที่สูงมีความสอดคล้องกับบริบท วัฒนธรรมของพื้นที ่ โดยการขับเคลื่อน  
การดำเนินงานแบบบูรณการแบบมีส่วนร่วมระหว่างหน่วยงานของรัฐและประชาชน  
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3. สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ/สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 
 3.1 มีนโยบาย การส่งเสริมสุขภาพวัยทำงานให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ อย่างต่อเนื่อง และ 
มีการติดตามเย่ียมเสริมพลัง และให้ข้อเสนอแนะทางวิชาการต่อพื้นที่อย่างต่อเนื่อง สม่ำเสมอ 
 3.2 ผลักดันให้หน่วยงานในพื้นที่ มีการจัดทำฐานข้อมูลภาวะสุขภาพของประชากรกลุ่มวัยวัยทำงาน
อย่างต่อเนื่องเพื่อให้ทราบถึงสถานการณ์ภาวะสุขภาพอย่างต่อเนื่อง  และใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหา 
ของพ้ืนที่ได้ตรงตามความต้องการของพื้นที ่
4. กรมอนามัยและสำนักงานเขตสุขภาพที่ 1 
 4.1 แสวงหาความร่วมมือและขับเคลื่อนกับหน่วยงาน องค์กรที่เกี่ยวข้อง นอกเหนือจากงานสาธารณสุข 
(Non Health sector)  
 4.2 ทบทวนและปรับแนวทาง/กลยุทธ์ขับเคลื ่อนนโยบายวัยทำงาน ให้มีความยืดหยุ ่นเหมาะสม 
สอดคล้องตามสภาพปัญหาในบริบทของพ้ืนที่   
 
ข้อเสนอแนะจากผลการสำรวจ 
 1. การส่งเสริมสุขภาพวัยทำงานกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง ให้มีความรู้ เข้าใจ ตระหนักถึงการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ และสามารถควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่มีผลกระทบต่อสุขภาพได้ อีกทั้ง
ต้องมีการสำรวจติดตามข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ และปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพวัยทำงาน
กลุ่มชาติพันธ์ุบนพื้นที่สูงอย่างต่อเนื่องเป็นระยะๆ ต่อไป 
 2. หน่วยงานทุกระดับในพื้นที่ควรมีการพัฒนาช่องทางของการเข้าถึงสื่อ เข้าถึงข้อมูล บริการที่น่าเชื่อถือ
และเหมาะสมกับกลุ่มชาติพันธุ์ และกระตุ้นให้กลุ่มชาติพันธุ์เข้าถึงข้อมูลข่าวสารและความรู้สุขภาพจากแหล่ง
ความรู้ที่หลากหลายและมีความน่าเช่ือถือใกล้เคียงชุมชน วิถีชีวิตของตนเอง 
 3. ควรมีการส่งเสริมให้วัยทำงานกลุ่มชาติพันธุ์มีองค์ความรู้ และตระหนักถึงความสำคัญของการมี
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ (พฤติกรรมการบริโภค , พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรง, พฤติกรรมการนอนหลับ, 
พฤติกรรมการดูแลช่องปาก) หลีกเลี่ยงพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุรา เพื่อป้องกันการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
  
ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยในอนาคต 
 1. การศึกษาและวิเคราะห์ปัจจัยพื้นฐาน เช่น วัฒนธรรม ศาสนา ภาษา ที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มชาติพนัธุ ์
 2. ควรมีการสำรวจข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ และปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพวัยทำงาน
กลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงอย่างต่อเนื่องเพื่อพัฒนาฐานข้อมูลด้านประชากรและด้านสุขภาพให้เป็นปัจจุบัน และ
เพื่อให้ทราบถึงสถานการณ์สุขภาพ 
 
ข้อจำกัดของการสำรวจ 
 1. กลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่หลากหลายชนเผ่า และส่วนใหญ่พบว่า อ่าน เขียน ภาษาไทย ไม่ได้
โดยเฉพาะวัยทำงานตอนปลาย และวัยผู้สูงอายุ จึงต้องมีล่ามแต่ละชนเผ่าในการสอบถาม 
 2. ผู้สอบถามหรือล่าม ต้องเป็นบุคคลเฉพาะ ที่เข้าใจข้อคำถามด้านสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม  
ในแบบสอบถามและสามารถสื่อสารภาษาชนเผ่าได้ ได้แก่ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และอาสาสมัครสาธารณสุ ข
ประจำหมู่บ้าน เป็นต้น เนื่องจากถ้าหากใช้ล่ามที่เป็นชาวบ้านอาจจะสื่อสารข้อคำถามที่เกี่ยวกับด้านสุขภาพ  
ไม่ชัดเจนและอาจจะได้คำตอบที่ไม่ตรงกับความต้องการในแบบสอบถาม 
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 3. เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ที่เป็นผู้สอบถามมีจำนวนจำกัด และ
มีภาระงานหน้าที่รับผิดชอบในหลายด้าน จึงจำเป็นต้องเร่งดำเนินงานที่เร่งด่วนก่อน 
 4. เนื่องด้วยการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรน่า 2019 จึงทำให้มีอุปสรรคในการเดินทางเข้าทางพื้นที่ใน
การติดต่อประสานงาน การสำรวจข้อมูล และการติดตามการดำเนินงานในพื้นที่ เป็นต้น 
 5. ต้องใช้เวลาในการเก็บข้อมูลเป็นเวลานานเนื่องจากประชาชนส่วนใหญ่ติดภารกิจในช่วงเวลากลางวัน
จากการประกอบอาชีพ โดยเฉพาะวัยทำงานและวัยผู้สูงอายุตอนต้น จึงต้องมีการปรับเวลาการเก็บข้อมูล  
เป็นช่วงเวลาเย็นแทน  
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ศูนย์อนามัยกลุ ่มชาติพันธุ ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข.(2564). 
        ระบบสารสนเทศสนับสนุนด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม (HHDC Dashboard). 
ศูนย์อนามัยกลุ ่มชาติพันธุ ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข.(2561). 
การพัฒนานวัตกรรมเครื่องมือประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (0-5 ปี) กลุ่มชาติพันธ์ุบนพื้นที่สูง  
        ชาวไทยภูเขาเผ่ากะเหรี่ยง. 
ศิริลักษณ์ ขณะฤกษ์ และอุบล จันทร์เพชร.ศูนย์อนามัยที่ 5 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.(2561).  
        พฤติกรรมสุขภาพของวยัทำงานอาย 15-59 ปี ในเขตสุขภาพที่ 5. 
ศิวาพร มหาทำนุโชค.ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ วิทยาเขตแม่ฮ่องสอน.(2558).  
         พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงขาว ที่มีความเสี่ยงกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง. 
สม จะเปา.(2560).การเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์คะฉี่น บ้านใหม่สามัคคี ตำบลเมืองนะ 
         อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่. 
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ชุดคำถามประเมินพฤติกรรมสุขภาพฯวัยทำงาน (ในชุมชน) 
 

หมู่...............ตำบล..........................อำเภอ....................................จังหวัด............................ ........เบอร์โทรศัพท์............................ 
อายุ.................................................ปี (เป็น drop down ตัวเลขให้เลือกตั้งแต่ 15-59 ปี)  
เพศ     1.ชาย      2.หญิง   
อาชีพหลัก    1.ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ    2.พนักงาน/ลูกจ้างเอกชน  

 3.ค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว     4.เกษตรกร   
 5.รับจ้างทั่วไป       6.นักเรียน / นิสิต /นักศึกษา   
 7.พ่อบ้าน/แม่บ้าน       8.ว่างงาน/ ไม่มีงานทำ 
 9.อ่ืนๆ.............................................. 

น้ำหนัก.............กิโลกรัม (จำกัด 30-200 กก.)        ส่วนสูง....................เซนติเมตร (จำกัด 130-220 ซม.)
รอบเอว...............เซนติเมตร (จำกัด 50-150 ซม.)   
โรคประจำตัว (จากการวินิจฉัยของแพทย์)     

 1.ไม่มีโรคประจำตัว (ถ้าตอบตัวเลือกนี้ จะไม่สามารถตอบตัวเลือกอ่ืนได้)      
 2.ความดันโลหิตสูง    
 3.ไขมันในเลือดสูง       4.โรคเบาหวาน   
 5.โรคหัวใจและหลอดเลือด      6.โรคมะเร็ง      
 7.โรคไต                  8.โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง (ถุงลมโป่งพอง) 
 9.อ่ืนๆ โปรดระบุ.............................................. 

 

ชุดคำถามประเมินพฤติกรรมการบริโภค 
1. ใน 1 สัปดาห์ ท่านทานอาหารกลุ่มผัก วันละ 5 ทัพพี บ่อยเพียงใด (1 ทัพพี = 3 ช้อนกินข้าว) เพ่ิมภาพผัก 

 1.ทานทุกวัน        
 2.ประมาณ 4-6 วันต่อสัปดาห์      
 3.ประมาณ 1-3 วันต่อสัปดาห์      
 4.ไมก่ินเลย         

2. ใน 1 สัปดาห์ ท่านเติมเครื่องปรุงรสเค็มเพ่ิมในอาหารที่ปรุงสุกแล้ว/อาหารสำเร็จรูป/อาหารปรุงสำเร็จ/อาหารจานเดียว 
บ่อยเพียงใด  

 1.เติมเครื่องปรุงรสเค็มทุกครั้ง      
 2.เติมเครื่องปรุงรสเค็มบางครั้ง     
 3.ไม่เติมเครื่องปรุงรสเค็มเลย       
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3. ใน 1 สัปดาห์ ท่านดื่มเครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน เช่น น้ำหวาน น้ำอัดลม ชา กาแฟ บ่อยเพียงใด 
 1.ด่ืมทุกวัน        
 2.ประมาณ 4-6 วันต่อสัปดาห์       
 3.ประมาณ 1-3 วันต่อสัปดาห์       
 4.ไมด่ื่มเลย      

ชุดคำถามประเมินพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรง 
4. โดยปกติแล้ว ท่านมีการขยับร่างกายจนเหนื่อยกว่าปกติ (รวมการทำงาน การเดินทาง การประกอบอาชีพ กิจกรรมเพ่ือ
ความบันเทิง และการออกกำลังกาย เช่น การเดิน ปั่นจักรยาน การทำงานบ้าน) โดยรวมเป็นเวลาเท่าใดใน 1 สัปดาห์ 
   1.มากกว่าหรือเท่ากับ 150 นาทีต่อสัปดาห์      
   2.น้อยกว่า 150 นาทีต่อสัปดาห์     
5. ใน 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา ท่านนั่งหรือเอนกายติดต่อกันนาน 2 ชั่วโมงข้ึนไป โดยไม่รวมการนอนหลับ คิดเป็นกี่วันใน 1 สัปดาห์
   1.ประมาณ 6-7 วันต่อสัปดาห์      

 2.ประมาณ 3-5 วันต่อสัปดาห์      
 3.ประมาณ 0-2 วันต่อสัปดาห์      

6. ท่านนอนหลับ 7-9 ชั่วโมง คิดเป็นก่ีวันใน 1 สัปดาห์ 
   1.ประมาณ 6-7 วันต่อสัปดาห์      

 2.ประมาณ 3-5 วันต่อสัปดาห์      
 3.ประมาณ 0-2 วันต่อสัปดาห์      

ชุดคำถามประเมินพฤติกรรมการดูแลช่องปาก 
7. ท่านแปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์หรือไม่ อย่างไร 

   1.แปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ทุกวัน นานอย่างน้อย 2 นาที     
 2.แปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ทุกวัน แต่ไม่ถึง 2 นาที     
 3.แปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์บางวัน 
 4.ไม่แปรงฟันก่อนนอนเลย           

8. การเข้ารับบริการทางทันตกรรม 
8.1 ในปีที่ผ่านมาท่านไปรับบริการทันตกรรมหรือไม่  
   1.ไมไ่ป (ข้ามไปตอบข้อ 9) (หากตอบตัวเลือกนี้ ไม่สามารถตอบข้อ 8.2 ได้)       

 2.ไป (ตอบข้อ 8.2 ต่อไป) 
8.2 ในปีที่ผ่านมา ท่านไปรับบริการทันตกรรมด้านใดดังต่อไปนี้ (ระบุได้มากกว่า 1 ข้อ)  

 ไปรับบริการตรวจสุขภาพช่องปาก   อุดฟัน   ขูดหินปูน   ถอนฟัน  
 รักษารากฟัน     ใส่ฟันปลอม   ผ่าฟันคุด     อ่ืนๆ ระบุ .................................  
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ชุดคำถามประเมินพฤติกรรมเสี่ยงโรคมะเร็ง 
9. ใน 1 เดือนที่ผ่านมา ท่านสูบบุหรี่หรือไม่ อย่างไร  
   1.สูบมวนแรกในช่วง 30 นาทีถึง 1 ชั่วโมงหลังตื่นนอน          

 2.สูบมวนแรกหลัง 1 ชั่วโมงข้ึนไปหลังตื่นนอน    
 3.ไม่สูบ      

10. ใน 1 เดือนที่ผ่านมา ท่านดื่มเบียร์เกิน 4 กระป๋องหรือ 2 ขวดใหญ่ หรือสุราเกิน ½ แบนขึ้นไปหรือไม่    
   1.ทุกวันหรือเกือบทุกวัน       

 2.เดือนละ 1-4 ครั้ง        
 3.ไม่เคยเลย        

 

ชุดคำถามประเมินปัจจัยส่ิงแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพ 
11. หากพ้ืนที่ที่ท่านอยู่มีค่ามลพิษอากาศเกินค่ามาตรฐาน หรือมีฝุ่นละอองมาก ท่านสวมหน้ากากป้องกันก่อนออกจากบ้านทุก
ครั้งหรือไม่ 
   1.ทุกครั้ง         

 2.บางครั้ง         
 3.ไม่เคยเลย        

12. ท่านมีการคัดแยกขยะก่อนทิ้งลงถังหรือไม่   
 1.มีการคัดแยกทุกครั้ง       

   2.มีการคัดแยกบางครั้ง       
 3.ไมม่ีการคัดแยกขยะ       

13. ท่านล้างมือก่อนทานอาหารและหลังการใช้ส้วมหรือไม่ อย่างไร 
   1.ล้างมือด้วยน้ำและสบู่ทุกครั้ง       

 2.ล้างมือด้วยน้ำและสบู่บางครั้ง       
 3.ล้างมือด้วยน้ำเปล่าอย่างเดียว/ไม่ล้างเลย    
  

ชุดคำถามประเมินสุขภาพจิต 
14. ใน 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา รวมวันนี้ ท่านรู้สึก หดหู่ เศร้า หรือท้อแท้สิ้นหวัง หรือไม่ 
   1.มี       2.ไม่มี   
15. ใน 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา รวมวันนี้ท่านรู้สึก เบื่อ ทำอะไรก็ไม่เพลิดเพลิน หรือไม่ 
   1.มี      2.ไม่มี   
 

ชุดคำถามประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
16. ท่านคิดว่าตนเองสามารถค้นหาข้อมูลที่ทำให้สุขภาพแข็งแรง เช่น การออกกำลังกาย การกินอาหารเหมาะสม ได้ระดับใด 

 1.ง่ายมาก  
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 2.ง่าย    
 3.ยาก  
 4.ยากมาก    
 5.ทำไม่ได้เลย     

17. ท่านคิดว่า ตนเองเข้าใจเกี่ยวกับเหตุผลที่ต้องมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีในระดับใด (พฤติกรรมสุขภาพที่ดี เช่น การมีกิจกรรม
ทางกายเพียงพอ การงดสูบบุหรี่ หรือการไม่ดื่มแอลกอฮอล์) 

 1.เข้าใจมากที่สุด 
 2.เข้าใจมาก      
 3.เข้าใจปานกลาง 
 4.เข้าใจเล็กน้อย 

    5.ไม่เข้าใจเลย 
18. ท่านคิดว่า ท่านซักถามข้อมูลเกี่ยวกับการทำให้สุขภาพแข็งแรงจากบุคลากรสาธารณสุข เช่น แพทย์ ทันตแพทย์ พยาบาล 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ได้ระดับใด 

 1.ง่ายมาก  
 2.ง่าย     
 3.ยาก   
 4.ยากมาก   
 5.ทำไม่ได้เลย    

 
ตัวอย่างภาพผัก 1 ทัพพี 
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