
หลักสูตรออนไลน์ 
การเฝ้าระวังและการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในถิ่นทุรกันดาร  

ส าหรับครูศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” 

1. หลักการและเหตุผล 
 ตามที่รัฐบาลให้ความส าคัญ และก าหนดให้มีการบริหารงาน เพ่ือด าเนินงานตามแผน 

พัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2560 – 2569) เพ่ือให้เด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ได้รับโอกาสในการศึกษาและพัฒนาเท่าเทียม มีความเข้มแข็ง สามารถดูแลและพัฒนาตนเองได้ และมี
ศักยภาพในการเผชิญกับสถานการณ์ต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต โดยในปี 2560 เป็นต้นมา เป้าหมายของการ
ส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ก าหนดไว้ที่ 51 จังหวัด รวมทั้งสิ้น 850 แห่ง ประกอบด้วย 
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน (213 แห่ง) โรงเรียน สพฐ.ทุรกันดาร (206 แห่ง) ศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทย
ภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” (ศศช.) สังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  (282 
แห่ง) โรงเรียนพระปริยัติธรรม (70 แห่ง) โรงเรียนเอกชนฯอิสลาม (15 แห่ง) โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น (9 แห่ง) ศูนย์พัฒนาเด็กเตาะแตะ (30 แห่ง) และ โรงเรียนกรุงเทพมหานคร (25 แห่ง) ซึ่งการ
ขับเคลื่อนงานพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร จะเน้นการด าเนินการเสริมสร้างความรู้  ความเข้าใจ 
ผ่านเด็กและเยาวชน โดยใช้โรงเรียนประเภทต่าง ๆ เป็นฐานในการพัฒนา เพ่ือให้เด็กและเยาวชน สามารถ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ ส่งต่อไปสู่ครอบครัวของเด็กและเยาวชน และขยายออกไปยังชุมชนได้อย่างมีบูรณาการ
และยั่งยืน ส าหรับประเด็นส าคัญในการพัฒนางานเด็กและเยาวชน ประกอบด้วย ความรู้ด้านการเกษตรกรรม 
การสุขาภิบาลอาหาร และอาหารปลอดภัย การส่งเสริมภาวะโภชนาการ และการส่งเสริมสุขภาพ โดยเฉพาะ
ประเด็นปัญหาส าคัญที่พบได้ในทุกพ้ืนที่ในถิ่นทุรกันดารคือ ปัญหาด้านความสะอาดของน้ าบริโภค 
อาหารปลอดภัย และห้องน้ า ซึ่งการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ถือเป็นสิ่งจ าเป็นในการบริหาร
จัดการปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่คุกคามและส่งผลกระทบต่อสุขภาพ เด็กนักเรียนจะเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยที่มี
สาเหตุจากปัจจัยสิ่งแวดล้อม เช่น โรคระบบทางเดินอาหาร โรคระบบทางเดินหายใจ โรคภูมิแพ้ การบาดเจ็บ
ต่างๆ จากอุบัติเหตุ อุบัติภัย เป็นต้น จึงควรส่งเสริมให้มีการจัดการควบคุม ป้องกัน การแพร่กระจายของ
โรคติดต่อ การส่งเสริมให้เกิดการจัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียนให้ถูกสุขลักษณะการบริหารจัดการด้านอาคาร
สถานที่ให้มีความม่ันคง แข็งแรง และปลอดภัย เพ่ือให้เด็กใช้ชีวิตในโรงเรียนอย่างมีความสุขและปลอดภัย  

 ดังนั้น จึงจ าเป็นต้องมีหลักสูตร การเฝ้าระวังและการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในถิ่นทุรกันดาร 
ส าหรับครูศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” โดยมุ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพเพ่ิมพูนทักษะ
ความสามารถให้แก่ครูประจ าศูนย์การเรียน ในด้านการเฝ้าระวังอนามัยสิ่งแวดล้อม และผลักดันให้ศูนย์ 
การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” สามารถพัฒนาเป็นศูนย์บริการความรู้ ที่สามารถถ่ายทอดองค์
ความรู้และเทคโนโลยีการพัฒนา สร้างความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนให้กับชุมชนในพื้นท่ีต่อไป 
 

 
 
 



2. ประเภทของหลักสูตร 
 ตามกฎหมาย/ก าหนดไว้ในกฎหมาย 
 ตามมาตรฐาน 
 ตามโครงการ 
 หน่วยงานอื่นร้องขอ 

  
3. วัตถุประสงค์ 
 1.  เพ่ือให้ครูประจ าศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา "แม่ฟ้าหลวง" มีความรู้ความเข้าใจในด้านการ
เฝ้าระวังและการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในถิ่นทุรกันดาร 
 2. เพ่ือพัฒนาศักยภาพเพ่ิมพูนทักษะความสามารถให้แก่ครูประจ าศูนย์การเรียนในด้านการเฝ้าระวัง
และการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในถิ่นทุรกันดาร 
 
4. กลุ่มเป้าหมาย 

ครูประจ าศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” สังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษา 
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชด าริสมเด็จ
พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2560 – 2569) 
ใน 5 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดแม่ฮ่องสอน จังหวัดน่าน จังหวัดตาก และจังหวัดพังงา  

5. ระยะเวลาการฝึกอบรม 
 2 วัน (12 ชั่วโมง) 

7. การประเมินผล 
ผู้เข้าร่วมอบรมที่จะต้องท าแบบทดสอบหลังการอบรม ผ่านเกณฑ์มากกว่าร้อยละ 80 จะได้รับประกาศนียบัตร

ผ่านการเข้าร่วมการอบรม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. หัวข้อหลักสูตร  
 

ชื่อหัวข้อ วัตถุประสงค์ของหัวข้อ 
ขอบเขต 
เนื้อหา เทคนิคการฝึกอบรม ระยะเวลา(ชั่วโมง) 

1. ท าแบบทดสอบก่อนการอบรม 
(Pre-test) 

เพ่ือประเมินความรู้ก่อนการอบรม เป็นการวัดผลผู้รับการอบรมโดยการ
ประเมินผลก่อนการฝึกอบรม 

แบบประเมิน 30 นาที 

2. ความส าคัญในการจัดการ
อนามัยสิ่งแวดล้อม 

เพ่ือให้ทราบความส าคัญในการจัดการ
อนามัยสิ่งแวดล้อม 

- ความหมายอนามัยสิ่งแวดล้อม 
- ความส าคัญในการจัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อม 

บรรยาย/ซักถาม 30 นาที 

3. การจัดการสภาพแวดล้อมและ
ความปลอดภัยในโรงเรียน 

 

 

 

เพ่ือให้ทราบแนวทางการจัดกา
สภาพแวดล้อม 
และความปลอดภัยในโรงเรียน 

-การจัดการสถานที่ตั้ง อาคารเรียน 
-การจัดการพ้ืนที่ใช้สอยและอุปกรณ์ 
เครื่องใช้ 
-การจัดการระบบระบายอากาศ แสง และ
เสียง 
-การป้องกันอุบัติเหตุและส่งเสริมความ
ปลอดภัย 
 

บรรยาย/ซักถาม 1 

4. การจัดการคุณภาพน้ าอุปโภค
และบริโภค 

เพ่ือให้ทราบแนวทางการจัดการ
คุณภาพน้ าอุปโภคและบริโภค 

- นิยามศัพท์ 
- ประเภทของน้ า 

- การปรับปรุงคุณภาพน้ าบริโภค 
- การเฝ้าระวังคุณภาพน้ าบริโภคใน
โรงเรียน 
-การตรวจสอบคุณภาพน้ าบริโภค 
-การจัดการน้ าบริโภคในโรงเรียน 

บรรยาย/ซักถาม 2 



 
ชื่อหัวข้อ วัตถุประสงค์ของหัวข้อ 

ขอบเขต 
เนื้อหา เทคนิคการฝึกอบรม ระยะเวลา(ชั่วโมง) 

5. การจัดการการจัดการขยะ เพ่ือให้ทราบแนวทางการจัดการการ
จัดการขยะ 

- นิยามศัพท์ 
- แนวทางการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน 
- มาตรการในการจัดการมูลฝอยใน
โรงเรียน 

บรรยาย/ซักถาม 1 

6. การจัดการก าจัดส้วมและสิ่ง
ปฏิกูล 

เพ่ือให้ทราบแนวทางการจัดการก าจัด 
ส้วมและสิ่งปฏิกูล 

- นิยามศัพท์ 
- ห้องส้วมในโรงเรียน 
- องค์ประกอบที่ส าคัญของส้วม 
- ลักษณะของส้วมที่ถูกหลักสุขาภิบาล 
- จุดเสี่ยงในห้องส้วม 
- วิธีท าความสะอาดส้วม 
- การพัฒนาส้วมโรงเรียนให้ได้เกณฑ์
มาตรฐาน 

บรรยาย/ซักถาม 1 

7. การควบคุมและก าจัดแมลง 
สัตว์น าโรค 

เพ่ือให้ทราบแนวทางการควบคุมและ
ก าจัดแมลง สัตว์น าโรค 

- ยุง 
- แมลงสาบ 
- หน ู
- แมลงวัน 

บรรยาย/ซักถาม 1 

8. การจัดการสุขาภิบาลอาหาร เพ่ือให้ทราบแนวทางการจัดการ
สุขาภิบาลอาหาร 

- นิยามศัพท์ 
- การปนเปื้อนของอาหาร 
- อันตรายที่เกิดจากการปนเปื้อนของ
อาหาร 
- หลักการสุขาภิบาลอาหาร 
- การด าเนินงานเฝ้าระวังสุขาภิบาลอาหาร 

บรรยาย/ซักถาม 2 



 
ชื่อหัวข้อ วัตถุประสงค์ของหัวข้อ 

ขอบเขต 
เนื้อหา เทคนิคการฝึกอบรม ระยะเวลา(ชั่วโมง) 

9. การจัดการสาธารณภัย เพ่ือให้ทราบแนวทางการจัดการสา
ธารณภัย 

- นิยามศัพท์ 
- ประเภทของสาธารณภัย 
- ขั้นตอนการปฏิบัติเมื่อเกิดสาธารณภัย 
- ค าแนะน าในการปฏิบัติตนในภาวะ
ประสบภัย 
- การสุขาภิบาลเบื้องต้นในภาวะประสบ
ภัย 

บรรยาย/ซักถาม 1.30 

10. การวิเคราะห์และประเมิน
ความเสี่ยงด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 

เพ่ือให้ทราบแนวทางการวิเคราะห์
และประเมินความเสี่ยงด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อม 

- ปัจจัยเสี่ยงด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียน 
- การวิเคราะห์และประเมินความเสี่ยง
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
-การจัดการความเสี่ยงด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมโดยใช้หลักการ PDCA 

บรรยาย/ซักถาม 1 

11.การพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อม
จากโรงเรียนสู่ชุมชน 

เพ่ือให้ทราบแนวทางการแนวคิดการ
พัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมจากโรงเรียน
สู่ชุมชน 

- การสื่อสารและเสริมสร้างความรู้ด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อมสู่ชุมชน 
- การสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมในการ
จัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมระหว่างชุมชน
และโรงเรียน 

บรรยาย/ซักถาม 1 

12. ท าแบบทดสอบหลังการอบรม 
(Post-test) 

เพ่ือประเมินความรู้ก่อนการอบรม เป็นการวัดผลผู้รับการอบรมโดยการ
ประเมินผลหลังการฝึกอบรม 

แบบประเมิน 30 นาที 

 

 



7. ค่าลงทะเบียน (ถ้ามี) 
 ไม่มี 
 
8. ผู้ประสานงาน 
 นายศักดิ์นคร ค าภีระ        ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
 โทรศัพท์ 0 5426 9277     โทรศัพท์มือถือ 096-6932223 
    E-mail: saknakhon.k@anamai.mail.go.th 
 
9. ปรึกษาหลักสูตร 
          อาจารย์ ดร.ญาณสินี สุมา   คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
 อาจารย์ ดร.ประดับดวง เกียรติศักดิ์ศิริ  คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
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