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Link ที่มาของข่าว : https://www.tnnthailand.com/content/55678 
 

ข้อสรุป (Key message)  
มาตรการเฝ้าระวังและติดตามเพ่ือยับยั้งการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 19 

 

1. สถานการณ์ ความสำคัญ ปัญหาที่พบ  
1.1. บทวิเคราะห์จากเนื้อความข่าว  

จากสถานการณ์การระบาดโควิด-19 อย่างหนักในเมียนมา ทำให้จังหวัดเชียงรายในส่วนของด่านชายแดนที่มีพ้ืนที่ติด
กับเมียนมามีการปิดด่านตั้งแต่วันที่ 17 กันยายน ที่ผ่านมา โดยอนุญาตให้รถเพียง 168 คัน และมีป้ายทะเบียนเมียนมาที่จะ
ข้ามมาฝั่งไทยได้ และให้เปลี่ยนคนขับที่ด่านพรมแดน จนทำให้ทางจังหวัดท่าขี้เหล็กของเมียนมา ประกาศให้รถขนส่ง
สินค้าสัญชาติไทยและเมียนมา ข้ามพรมแดนได้เพียงประเทศละ 6 คันต่อวัน 

 

1.2. ข้อมูลทางวิชาการที่สำคัญ  
ข้อมูลทางวิชาการที่สำคัญ  

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยติดต่อผ่านการไอ จาม การสัมผัสโดยตรงกับสารคัดหลั่งของคนหรือสัตว์ที่
อาจเป็นแหล่งรังโรค โดยองค์การอนามัยโลกไดประเมินสถานการณ และเห็นว่าการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019 แพรกระจายไดอย่างรวดเร็ว วันที่  30 มกราคม 2563 องค์การอนามัยโลกจึงไดประกาศให้โรค 
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เป็นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหว่างประเทศ (Public Health Emergency of 
International Concern) และแนะนำทุกประเทศให้เร่งรัดการเฝ้าระวังป้องกัน และควบคุมโรคการดำเนินงานด้าน
สาธารณสุขที่เก่ียวข้อง  

ประเทศไทยสามารถควบคุมการแพร่ระบาดภายในประเทศได้อย่างเป็นผล การคัดกรองผู้เดินทางมาจากพ้ืนที่ที่
เป็นเขตโรคติดต่ออันตราย พื้นที่ที่มีการระบาดต่อเนื่องหรือพบผู้ป่วยโควิด-19 ตามรายงานขององค์การอนามัยโลกจึง
เป็นมาตรการสำคัญในปัจจุบัน ทั้งนี้ กรมควบคุมโรค ในฐานะสำนักงานเลขานุการของคณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ 
ได้กำหนดมาตรการตรวจคัดกรอง แยกกัก กักกัน หรือคุมไว้สังเกต เพ่ือการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคจากผู้
เดินทางซึ่งมาจากท้องที่หรือเมืองท่านอกราชอาณาจักร กรณีโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 
(Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)) กรณีผู้เดินทางไม่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค และเป็นคนต่างด้าว ให้กักกัน
หรือควบคุมไว้สังเกต ณ ที่พำนักหรือที่พักอาศัย ตามที่ได้แสดงเอกสารหรือหลักฐานต่อเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ
ประจำด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ 

ไทยปิดด่านชายแดน!                           
หลังเมียนมาติดเชือ้โควิด-19 พุ่งไม่หยุด 
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ในอนาคตอาจมีข้อมูลสนับสนุนทางวิชาการเพิ่มขึ้น โปรดติดตามต่อไป 
RRHL Center 

วันที่ตรวจสอบข่าว 20 ตุลาคม 2563 

ข้อแนะนำ  
1. หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่ที่ผู้คนพลุกพล่าน หรืออยู่ในสถานที่ที่การระบายอากาศเป็นระบบปิด เช่น 

อยู่ในห้องประชุม ศูนย์แสดงสินค้า ศูนย์การค้า โรงภาพยนตร์  เป็นต้น หากหลีกเลี่ยงไม่ได้ให้สแกนคิวอาร์โค้ด 
“ไทยชนะ” ทุกครั้งที่ เข้า-ออกสถานที่  ใช้หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา และรักษ าระยะห่าง 
ไม่น้อยกว่า 1-2 เมตร หรือ 1-2 ช่วงแขน และใช้เวลาพบปะผู้อ่ืนให้สั้นที่สุด ร่วมกับปฏิบัติตนเพ่ือสุขลักษณะส่วนตัว 
ได้แก่ 

 -หมั่นล้างมือให้สะอาดด้วยน้ำและสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล ไม่นำมือมาสัมผัสตา จมูก ปาก โดยไม่จำเป็น 
 -ไม่ใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้ อ่ืน (เช่น ผ้าเช็ดหน้า แก้วน้ำ ผ้าเช็ดตัว) เนื่องจากเชื้อก่อโรคทางระบบ 

ทางเดินหายใจสามารถเข้าสู่ร่างกายได้ทางการสัมผัสสารคัดหลั่งของผู้ติดเชื้อ 
 -รับประทานอาหารปรุงสุกร้อน 
2. สำหรับสถานที่ประกอบการอ่ืน ๆ นอกจากการทำความสะอาดพ้ืนผิวและการใส่หน้ากากอนามัย หรือ

หน้ากากผ้า ผู้ประกอบการต้องจำกัดจำนวนการเข้าใช้บริการตามมาตรการป้องกันโรคตามที่ราชการกำหนด 
เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 และตรวจวัด อุณหภูมิของผู้ เข้าใช้บริการ 
และประชาสัมพันธ์เพื่อการสแกนคิวอาร์โค้ด “ไทยชนะ” 

3. ประชาชนร่วมกันเฝ้าระวังอาการไข้ และอาการระบบทางเดินหายใจของคนในพ้ืนที่ รวมถึงคนต่างด้าวที่เพ่ิง
เข้ามาอยู่ในชุมชน ได้แก่ แรงงานต่างด้าว นักท่องเที่ยว เป็นต้น เพ่ือเข้ารับการตรวจหาเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และ
ป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในชุมชน 

 

2. การดำเนินงานด้านสาธารณสุขท่ีเกี่ยวข้อง 
กรมควบคุมโรคประสานความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ดำเนินมาตรการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค  ติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา2019 อย่างเข้มข้นต่อเนื่อง ทั้งบริเวณตะเข็บชายแดน และจังหวัดที่แรงงานต่างด้าวมักเดินทางไป  ทำงาน 
และได้ทำงานร่วมกับหน่วยงานด้านความมั่นคง และฝ่ายปกครอง โดยให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ หมู่บ้าน (อสม.) 
และอาสาสมัครสาธารณสุขประชากรต่างด้าว (อสต.) ร่วมตรวจสอบพ้ืนที่ ลาดตระเวนในช่องทาง  ธรรมชาติ รวมทั้ง
ค้นหาแรงงานต่างด้าวที่ลักลอบเข้าเมืองโดยผิดกฎหมาย 

 

3. ข้อเสนอแนะต่อกระทรวงสาธารณสุข 
ควรให้คำแนะนำ ประชาสัมพันธ์แนวทางปฏิบัติ สุขลักษณ์ส่วนบุคคลที่ดีแก่แรงงานข้ามชาติ ประชาชนที่อาศัยอยู่

บริเวณแนวชายแดน หรือประชาชนที่เดินทางไปมาระหว่างประเทศเพ่ือนบ้าน โดยเฉพาะพ้ืนที่ที่ติดต่อกับเมืองที่มีการ
ระบาดต่อเนื่องหรือพบผู้ป่วยโควิด-19 ของประเทศเพ่ือนบ้าน 
 

4. Reference และผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้อง 
4.1. เอกสารอ้างอิง 
มาตรการตรวจคัดกรอง แยกกัก กักกัน หรือคุมไว้สังเกต เพ่ือการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคจากผู้เดินทาง
ซึ่งมาจากท้องที่หรือเมืองท่านอกราชอาณาจักร กรณีโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 
(Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)) (ฉบับลงวันที่ ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๓) 
https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/im_commands/im_commands09.pdf  
 

4.2. ผู้เชี่ยวชาญท่ีเกี่ยวข้อง 
- 

https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/im_commands/im_commands09.pdf

