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สํานักงานโครงการขับเคลื่อนกรมอนามัย 4.0 เพื่อความรอบรู้ดา้นสขุภาพของประชาชน (สขรส.) กรมอนามัย กระทรวงสาธารณะสุข 
โทร. 02 590 4705  Email: hldoh2560@gmail.com 

แบบประเมินความเหมาะสมของเครื่องมือการสื่อสารและประชาสมัพันธ์เพื่อการเรียนรู้ 
Suitability assessment of material : SAM 

 
 

ชื่อชุดสื่อการเรียนรู้ :  ยืดหลัก 3ล ในการป้องกัน COVID-19 
    https://hhdc.anamai.moph.go.th/ewt_dl_link.php?nid=2199&filename=questionnaire 
 
วันที่ : 8  สิงหาคม  2563 
ชื่อผู้ประเมิน : นางสาวปวิตรา ไพทอง นักวชิาการสาธารณสุข ปฏิบัติการ       
      

ค าแนะน า 
 

1. อ่านข้อค าถามที่เป็นปัจจัยในการประเมินสื่อ (SAM) และเกณฑ์การประเมินด้านล่าง 
2. อ่านเนื้อหาสื่อที่ท่านเลือกมาประเมิน ก่อนใช้แบบประเมินความเหมาะสม (SAM) 
3. สื่อที่ถูกประเมิน 
    - ถ้าสื่อที่ท่านก าลังจะประเมินมีเพียงหน้าเดียว (ตัวอย่างเช่นแผ่นพับ หรือ โปสเตอร์) ให้ประเมินทั้งชิ้นงาน 
    - ถ้าสื่อที่ท่านก าลังจะประเมินมีหลายหน้า (เช่นหนังสือ, คู่มือ) ให้ท่านเลือกตัวอย่างของส่วนส าคัญท่ีจะประเมินหรือเลือก

เพียงสามหน้าที่มีความส าคัญของสื่อนั้น  
- หากสื่อที่ทางประเมินมีมากกว่า 50 หน้าขึ้นไป ให้เพ่ิมขนาดตัวอย่างเป็น 6 หน้า 

4. ประเมินและให้คะแนน 22 ข้อ โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน : 
2  หมายถึง   มีความเหมาะสมในระดับมาก 
1  หมายถึง   มีความเหมาะสม ในระดับปานกลาง 
0  หมายถึง   ไม่เหมาะสม/ควรมีการแก้ไข 

5. หากข้อทีท่่านจะให้คะแนนไม่มีในสื่อที่ถูกประเมินให้เขียน N / A ในช่องคะแนนในข้อนั้น 
6. คะแนนรวมสูงสุดคือ 44 คะแนน (100 เปอร์เซ็นต์) ซึ่งแทบจะไม่เคยเกิดขึ้นเลย) 
7. ในข้อที่ท่านไม่สามารถประเมินได้ จะถูกให้คะแนน – 2 คะแนน/ข้อ และให้นับจ านวนข้อทั้งหมดที่ไม่สามารถประเมินได้   

(N / A) แล้วน ามาลบกับคะแนนรวมที่ได้ เพื่อใส่คะแนนในช่องคะแนนที่เป็นไปได้ทั้งหมด (Total possible score) 
ตัวอย่าง 

 
 
 
 
 
การตีความคะแนนเป็นร้อยละ : 

ร้อยละ 70–100:  สื่อดีมาก 
ร้อยละ 40–69:    สื่อระดับกลาง 
ร้อยละ 0–39:      สื่อไม่เหมาะสม 
 

คะแนน SAM ทั้งหมด (Total SAM score) 34 
คะแนนไม่มีในสื่อที่ท่านก าลังประเมินให้เขียน N / A 1  ข้อ  = - 2  

คะแนนที่เป็นไปได้ทั้งหมด (Total possible score) 32 

คะแนนร้อยละ (Total SAM score)     32/44 =   ร้อยละ 73 

https://hhdc.anamai.moph.go.th/ewt_dl_link.php?nid=2199&filename=questionnaire
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การให้คะแนน 
2 คะแนน 

หมายถึง   มีความเหมาะสม
ในระดับมาก 

1 คะแนน 
หมายถึง  มีความเหมาะสม 

ในระดับปานกลาง 

0 คะแนน  
หมายถึง  ไม่เหมาะสม/ควร 

       มีการแก้ไข 

N/A 
หมายถึง เอกสารที่ถูกประเมิน ไม่

อยู่ในหัวข้อใดเลย 

 
โปรดเลือกค าตอบ และใส่คะแนนที่ท่านคดิว่ามีความเหมาะสมและตรงกับความคิดของท่านมากที่สุด 

 

ปัจจัยที่จะให้คะแนน เกณฑ์การประเมิน คะแนน 
1. เนื้อหา วัตถุประสงค ์

(วัตถุประสงค์ของสื่อมีความ
ชัดเจน  ผู้อ่านสามารถเข้าใจได้) 

มีการระบุวัตถุประสงค์ไว้อยา่งชดัเจนในชื่อเร่ือง ภาพประกอบ หรือ
บทน า                                                          

(2 คะแนน) 

2 

วัตถุประสงคไ์ม่ชัดเจน                                          
(1 คะแนน) 

ไม่ระบุวัตถปุระสงค์ หรือไม่มีบทน าก่อนเข้าเนื้อหาการแนะน า  
(0 คะแนน) 

 เนื้อหาสาระ 
(เนื้อหามีความนา่สนใจ และ
สามารถช่วยในการปรบั
พฤติกรรม) 

เนื้อหาสาระของสื่อมีการประยกุต์ใช้ความรู้ ทักษะ/ ที่มุง่ไปที่การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้อ่าน                                  

(2 คะแนน) 

2 

เนื้อหาสาระของสื่ออย่างน้อยรอ้ยละ 40 มุ่งเน้นไปที่พฤติกรรมหรือ
การกระท าที่พึงประสงค ์                                       

(1 คะแนน) 
เกือบทุกหัวข้อเน้นข้อเท็จจริงเชิงวิชาการอย่างเดียวโดยไม่ค านึง
พฤติกรรม                                                       

 (0 คะแนน) 
 ขอบเขตเนื้อหา 

ขอบเขตควรจ ากัดตาม
วัตถุประสงค์ / วตัถุประสงค์ของ
สื่อสามารถใช้เวลาในการรียนรูไ้ด้
อย่างเหมาะสม 

ขอบเขตเนื้อหา ตรงกับวัตถุประสงค์ และสามารถเรียนรู้ได้ในเวลาที่มี
จ ากัด                                                              

(2 คะแนน) 

2 

ขอบเขตเนื้อหาเกินขอบเขตของวัตถุประสงค์ แตไ่ม่เกิน 40% เป็น
ข้อมูลที่ไม่จ าเปน็ สามารถเรียนรู้                             

(1 คะแนน) 
ขอบเขตเนื้อหาไม่ตรงกับวัตถุประสงค์ และไม่สามารถเรียนรู้ไดใ้น
เวลาที่ม ี                                                         (0 คะแนน) 

 บทสรุป และ ตัวอย่าง 
 (บทสรปุช่วยให้ผู้อ่านเห็น
ประเด็นส าคัญ หรือตัวอย่าง ทีม่ี
ความส าคัญ)  

มีบทสรุป และมีการอธิบายค าส าคัญในค าตา่ง ๆ รวมถึงการ
ยกตัวอย่าง                                                    (2 คะแนน) 

0 

มีการทบทวน หรือ สรุปแนวคิดและหลักการบางช่วงของเนื้อหา 
                                                                   (1 คะแนน) 
ไม่มีการสรุปหรือการยกตัวอย่าง                            (0 คะแนน) 
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ปัจจัยที่จะให้คะแนน เกณฑ์การประเมิน คะแนน 

2. 
ความสามารถ
ในการอ่าน
และความ
เข้าใจ 

ระดับการอ่าน 
ระดับการอ่านข้อความจะเป็น
ปัจจัยส าคัญที่ท าให้
กลุ่มเป้าหมายเข้าใจต่อสื่อ 

เด็กในระดับชั้นประถมศึกษาปทีี่ 5 หรือต่ ากว่า สามารถอ่านแล้วเข้าใจ
ได้                                                                  (2 คะแนน) 

1 

เด็กในระดับชั้นประถมศึกษาปทีี่ 6 ถึง ม.๒ สามารถเข้าใจได ้ 
(๑ คะแนน) 

เด็กในระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ ๒ ขึ้นไปถึงจะสามารถเข้าใจได ้     
                                                           (0 คะแนน) 

 รูปแบบการเขียน 
ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย  ใช้ภาษา
พูดเพื่อสร้างความเข้าใจ 

1. ข้อความส่วนใหญ่ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย  
2. ใช้ประโยคทีง่่าย และใช้กันในชวีิตประจ าวัน หรือศัพท์ที่รับรู้กัน

อย่างแพร่หลาย                                               (2 คะแนน) 

2 

1.ข้อความประมาณ 50 เปอร์เซ็นต์ใช้ใช้ภาษาที่เข้าใจงา่ย   
๒.น้อยกว่าคร่ึงหนึ่งของประโยคมีข้อมูลวิชาการสอดแทรกอยู่  

 (๑ คะแนน) 
กว่าครึ่งประโยคมีข้อมูลวชิาการสอดแทรกอยู่มาก       
                                                                  (0 คะแนน) 

 ค าศัพท์ที่ใช้ 
ใช้ค าทั่วไปทีช่ัดเจนเชน่ 
'หมอ' มากกว่า 
'ผู้เชี่ยวชาญ' / 'แพทย์' 
 
 

1. ใช้ค าศัพท์ที่เข้าใจงา่ย เป็นค าศพัท์ที่ใช้ในชีวิประจ าวนั 
2. ค าศัพท์ทางเทคนิค, แนวคิด มีค าอธิบายหรือการยกตัวอย่าง 
3. รูปภาพที่ใช้มีความเหมาะสมกับเนื้อหา                     (2 คะแนน) 

2 

1. ใช้ค าศัพท์ที่เข้าใจงา่ย เป็นค าศพัท์ที่ใช้ในชีวิประจ าวนั 
2. ค าศัพท์ทางเทคนิค, แนวคิด มีค าอธิบายหรือยกตัวอย่าง 

                                                                 (๑ คะแนน) 
1. ใช้ค าศัพท์ที่เข้าใจยาก เปน็ค าศพัท์ที่ไม่ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
2. ไม่มีตัวอย่าง เพื่ออธิบายค าศัพท์ทางเทคนิค และแนวคิด  
3. ใช้ค าศัพท์ที่กว้างเกินกว่าจะเข้าใจ (0 คะแนน) 

 บริบทของเนื้อหา 
 

บริบทของเนื้อหามีความต่อเนื่อง                              (2 คะแนน) 2 
บริบทของเนื้อหามีความต่อเนื่อง ประมาณ 50 เปอร์เซ็นต์  

(๑ คะแนน) 
บริบทของเนื้อหาไม่มีความต่อเนื่อง                           (0 คะแนน) 

 หัวข้อที่ใช้ในสื่อสามารถส่งสาร
เพื่อให้เกิดการเรียนรู้  
   หัวข้อและเนื้อหาสามารถ
กระตุ้นกระบวนการคิดของ
ผู้อ่าน และท าให้มีความสนใจที่
จะเรียนรู้ในหัวข้อถัดไป 

เกือบทุกหัวข้อ และเนื้อหาท าให้ผู้อ่านมีความสนใจที่จะเรียนรู้ในหัวข้อ
ถัดไป 

   (2 คะแนน) 

2 

ประมาณ 50 เปอร์เซ็นต์ของหัวข้อ และเนื้อหาท าให้ผู้อ่านมีความ
สนใจที่จะเรียนรู้ในหัวข้อถัดไป                                 (๑ คะแนน) 
หัวข้อ และเนื้อหาไม่ท าให้เกิดความนา่สนใจที่จะเรียนรู้ในหัวข้อถัดไป                                                                 

(0 คะแนน) 
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ปัจจัยที่จะให้คะแนน เกณฑ์การประเมิน คะแนน 

3. การ
ออกแบบ 
ดีไซน์ 
องค์ประกอบ
ของสื่อ 
หัวข้อย่อย,
ตาราง
,แผนภูมิ 

รูปที่ใช้ประกอบ(หน้าปก)  หน้าปกมีองค์ประกอบ ทั้ง 3 ข้อ ดังนี้                        (2 คะแนน) 
๑. รูปภาพท าให้เข้าถึงไดง้่าย 
๒. รูปภาพหน้าปกดึงดูดความสนใจ 
๓. ภาพปกสามารถสื่อหรืออธิบายเนื้อหาภายในเล่มได้ชัดเจน 

2 

หน้าปกมีองค์ประกอบ 1 – 2  ข้อ ดังนี้                      (๑ คะแนน) 
๑. รูปภาพท าให้เข้าถึงไดง้่าย 
๒. รูปภาพหน้าปกดึงดูดความสนใจ 
๓. ภาพปกสามารถสื่อหรืออธิบายเนื้อหาภายในเล่มได้ชัดเจน 

ไม่มอีงค์ประกอบใดเลยใน 3 ข้อ ดังนี้                       (0 คะแนน) 
๑. รูปภาพท าให้เข้าถึงไดง้่าย 
๒. รูปภาพหน้าปกดึงดูดความสนใจ 
๓. ภาพปกสามารถสื่อหรืออธิบายเนื้อหาภายในเล่มได้ชัดเจน   

 รูปแบบในการออกแบบ 
การออกแบบด้วยการวาดภาพ
เป็นลายเส้นอย่างง่ายสามารถ
สร้างความสมจริง และท าให้
ผู้อ่านจดจ าได้ดีและจดจ าได้ง่าย 

มีองค์ประกอบ ทั้ง 3 ข้อ ดังนี้                                  )2 คะแนน( 
๑. การออบแบบการวาดภาพเป็นลายเส้นอย่างง่าย/ 

ภาพวาดที่เป็นลายเสน้ที่เหมาะสมส าหรับผู้ใหญ่ 
๒. ภาพประกอบมีแนวโน้มที่ผู้อ่านจะคุ้นเคย 

2 

มีองค์ประกอบ 1  ข้อ ดังนี้                                    (๑ คะแนน) 
๑. การออบแบบการวาดภาพเป็นลายเส้นอย่างง่าย/ 

ภาพวาดที่เป็นลายเสน้ที่เหมาะสมส าหรับผู้ใหญ่ 
๒. ภาพประกอบมีแนวโน้มที่ผู้อ่านจะคุ้นเคย 

ไม่มอีงค์ประกอบใดเลยใน 2 ข้อ ดังนี้                       (0 คะแนน) 
๑. การออบแบบการวาดภาพเป็นลายเส้นอย่างง่าย/ 

ภาพวาดที่เป็นลายเสน้ที่เหมาะสมส าหรับผู้ใหญ่ 
๒. ภาพประกอบมีแนวโน้มที่ผู้อ่านจะคุ้นเคย 

 ความเชื่อมโยงของรูปภาพกับ
เนือ้หา 

 
 

รูปภาพภาพทีป่ระกอบในสื่อท าให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจแนวคิดและ
หลักจากรูปภาพ โดยไม่มีภาพอืน่ๆมาขัดท าให้เสียสมาธิ 

)2 คะแนน( 

2 

รูปภาพภาพที่ประกอบในสื่อไม่ค่อยเชื่อมโยง / รูปภาพที่ใช้ไม่สื่อสาร
กับผู้อ่าน                                                           (๑ คะแนน) 
ไม่รูปภาพที่ใช้สื่อสาร หรือมีการใช้รูปภาพมากเกินความจ าเปน็ท าให้
เกิดความสับสน                                                 (0 คะแนน) 

 องค์ประกอบของสื่อ 
หัวข้อย่อย,ตาราง,แผนภูม ิ

 การจัดเตรียมข้อมูลที่มีความชดัเจน มีล าดบั และขัน้ตอน พรอ้มการ
ยกตัวอย่างเพื่อสร้างความเข้าใจให้กับผู้อ่าน                 (2 คะแนน) 

N/A 
 

การจัดเตรียมข้อมูลมีล าดับ และขั้นตอน ทีไ่ม่ชัดเจน ต่อความเข้าใจ
ของผู้อ่าน มีล าดับ                                               (๑ คะแนน) 
ไม่มีการอธิบาย หัวข้อย่อย,ตาราง,แผนภูมิ                   (0 คะแนน) 

 ค าบรรยายใต้ภาพ    
ค าบรรยายใต้ภาพสามารถท าให้
ผู้อ่านเข้าใจได้อยา่งรวดเร็ว     

ค าบรรยายใต้ภาพ ตาราง แผนภูมิ สามารถอธิบายได้ครอบคลมุสิ่งที่
ต้องการสื่อสารได้เกือบทั้งหมด และท าให้ผู้อ่านเข้าใจได้อย่างรวดเร็ว  

     (2 คะแนน) 

N/A 
 

ค าบรรยายใต้ภาพ ใต้ภาพ ตาราง แผนภูมิ อธบิายได้ไมล่ะเอียด และ
ไม่ครอบคลุมสิ่งที่ต้องการสื่อสาร                             (๑ คะแนน) 
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ไม่มีค าบรรยายใต้ภาพ                                       (0 คะแนน) 

ปัจจัยที่จะให้คะแนน เกณฑ์การประเมิน คะแนน 

๔. การจัด
ออกแบบสื่อ 
และการใช้
ตัวอักษร 
 

การใช้ตัวอักษร 
 

องค์ประกอบของสื่อในการใช้ตัวอักษร 
๑. มีการใช้ตัวหนังสือตัวใหญ่ในหัวข้อ และตัวเล็กในเนื้อหา 
๒. ตัวหนังต้องมีขนาดไม่น้อยกวา่ 12  
๓. มีการจัดวางตัวอักษร โดยใช้ตัวหนา สีข้อความ ขนาด

ตัวอักษร ที่มีความเหมาะสม 
๔. ไม่ใช้ตัวหนังสือตัวใหญ่ทั้งหมดในหัวเรื่อง และข้อความ

เนื้อหาที่มีความยาวเปน็ย่อหน้า 

2 

สื่อมีองค์ประกอบ 3 ใน 4 ข้อ                                (2 คะแนน) 
สื่อมีองค์ประกอบ 2 ใน 4 ข้อ                                (1 คะแนน) 
สื่อมีองค์ประกอบ 1 หรือไม่มีข้อใดเลย                      (0 คะแนน) 

- หรือใช้รูปแบบตัวหนังสือมากกว่า 6 รูปแบบ / ใช้ขนาด
ตัวหนังสือมากกว่า 6 ขนาด ในหนึ่งหน้า 

 รูปแบบการจัดวางในการ
ออกแบบสื่อ 
 

องค์ประกอบของสื่อในการจัดรูปแบบการจัดวางในการออกแบบสื่อ 
๑. ภาพประกอบอยู่ในหนา้เดียวกันติดกับข้อความที่เก่ียวข้อง 
๒. รูปแบบการจัดวาง และการล าดบัข้อมูลมีความสอดคล้อง

เชื่อมโยงกันท าให้ผู้อ่านเข้าใจข้อมูลได้ง่าย 
๓. มีการใช้ การแรเงาเพื่อเน้นค าส าคัญ, การน าค าใส่ในกล่อง

ข้อความ, การใช้ลูกศรชี้  เพื่อก าหนดจุดสนใจในเนื้อหาที่
ส าคัญ 

๔. มีการแบ่งสัดสว่นในการออบแบบที่มีความเหมาะสมใน
การช่วยให้ผู้อ่านสบายตา และไม่ท าให้เกิดความสับสน 

๕. การใช้สีในการออกแบบที่สบายตา และสร้างให้ผู้อ่านเกิด
ความสนใจ ไม่ว่าจะเป็นสีที่ใช้กบัตัวอักษร สีพื้นหลัง และ
สีรูปภาพประกอบ 

๖. ความยาวต่อบรรทัดอยู่ในระหวา่ง 30–50 อักขระและมี
การเว้นวรรคในการแบ่งประโยค 

๗. มีความแตกต่างสงูระหว่างประเภทและกระดาษ 
๘. กระดาษที่ใช้มีพืน้ผิวที่ไม่มนัวาว  

2 

สื่อมีองค์ประกอบอย่างน้อย 5 ข้อ                           )2 คะแนน( 
สื่อมีองค์ประกอบอย่างน้อย 3 ข้อ                          ) ๑ คะแนน( 
สื่อมีองค์ประกอบ ๒ ข้อ (หรือน้อยกว่า) มีการออกแบบที่อ่านยาก 

(0 คะแนน)  
 หัวข้อย่อย 

 
เนื้อหามีการแบ่งหัวข้อย่อย และมีการจัดกลุ่มที่ชดัเจน โดยแต่ละหัวข้อ
ย่อย ที่น าเสนอไม่เกินห้ารายการ                              )2 คะแนน(     

1 

หัวข้อย่อย ที่น าเสนอไม่เกินเจ็ดรายการ                      (๑ คะแนน) 
มีข้อมูลแสดงมากกว่าเจ็ดรายการโดยไม่มีหัวเร่ืองย่อย     (0 คะแนน) 
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ปัจจัยที่จะให้คะแนน เกณฑ์การประเมิน คะแนน 

๕. สื่อที่
กระตุ้นการ
เรียนรู ้และ
แรงจูงใจ 
ให้กับผู้อ่าน 

สื่อที่สร้างปฎิสัมพันธ์กับผู้อ่าน มีข้อมูล หรือ ค าถามและค าตอบ เพื่อกระตุ้นการรับรู้ของผู้อ่าน 
                                                                    (2 คะแนน) 

N/A 
 

เนื้อหามีการใช้รูปแบบ ค าถามและค าตอบ เพื่อน าเสนอแนวทางใน
การแก้ไขปัญหา                                                 (1 คะแนน)  
เนื้อหาไม่มีการกระตุ้นการเรียนรู้แบบโต้ตอบ               (0 คะแนน) 
 

 สื่อที่มีรูปแบบของการ
เสริมสร้างพฤติกรรม 
(Modelling of behaviours) 
 

สื่อมีเนื้อหาที่ระบุชัดเจนในเรื่องการเสริมสร้าง /ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม หรือ ทักษะต่างๆ (เช่น การเรียนรู้ด้านโภชนาการเน้น
สร้างพฤติกรรมที่เฉพาะในเร่ืองนั้น เช่นการอ่านฉลากผลิต) 

                                          )2 คะแนน( 

2 

สื่อมีเนื้อหาที่ระบุไมช่ัดเจน ข้อมูลใช้ค าศัพท์เชงิเทคนิค ที่ผู้อ่านอาจ
ตีความได้ยาก (ตัวอย่างเช่น  ไฟเบอร์สูง: 1–4 กรัม ของไฟเบอร์ต่อ
การทาน 1 คร้ัง )                                                )๑ คะแนน( 
ข้อมูลที่ในสื่อไม่มีการจ ากัดหมวดหมู่  หรือไม่มีการระบุที่ชัดเจน     
                                                                     (0 คะแนน)  

 แรงจูงใจ 

ผู้คนมีแรงจูงใจในการเรียนรู้มาก
ขึ้นเมื่อพวกเขาเชื่อว่าท าได ้ 

หัวข้อมีการแบ่งออกเป็นส่วนเล็ก ๆ  เพื่อให้ผู้อ่านได้ท าความเข้าใจ และมี
มุมมองต่อตนเอง ที่น าไปสู่การรับรู้ความสามารถของตนเอง         )2 คะแนน( 

2 

 มีบางหัวข้อที่ถูกแบ่งออกเป็นส่วนเล็ก ๆ  เพื่อให้ผู้อ่านได้ท าความ
เข้าใจ และมีมุมมองต่อตนเอง ที่น าไปสู่การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง                                                            (๑ คะแนน) 
ไม่มีการแบ่งช่วง เพื่อให้ผู้อ่านได้ท าความเข้าใจ และมีมุมมองตอ่
ตนเอง ที่น าไปสู่การรับรู้ความสามารถของตนเอง          (0 คะแนน) 
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สรุปคะแนนสื่อ: 63.64 หมายถึงสื่ออยู่ระดับปานปลาง 

6.  ความ
เหมาะสม
ทาง
วัฒนธรรม 

การจับคู่ทางวัฒนธรรม แนวความคิด และเนื้อหานั้นมีความเหมาสมกับวฒันธรรมของกลุ่มเป้าหมาย  
ภาษาที่ใช้มีความเหมาะสม และเหมาะสมกับประสบการณ์ของ
กลุ่มเป้าหมาย (2 คะแนน) 

2 

แนวความคิด และเนื้อหานั้นมีความเหมาสมกับวฒันธรรมของกลุ่มเป้าหมาย  
ภาษาที่ใช้มีความเหมาะสม และเหมาะสมกับประสบการณ์ของ
กลุ่มเป้าหมาย  เพียง 50 เปอร์เซ็นต์ (1 คะแนน) 
ไม่มีความเหมาะสม ทั้งแนวความคิด และเนื้อหา ภาษาที่ใชไ้ม่มคีวาม
เหมาะสม และไม่ตรงกับประสบการณ์ของกลุ่มเป้าหมาย (0 คะแนน) 

 รูปภาพทางวัฒนธรรม 
และ การยกตัวอย่าง 

รูปภาพและตวัอย่างที่ใช้ในสื่อ น าเสนอในเชงิบวก เหมาะสมกับวัฒนธรรม
นั้นๆ                                                   )2 คะแนน( 

2 

รูปภาพและตวัอย่างที่ใช้ในสื่อ น าเสนอที่มีความเป็นกลาง  )๑ คะแนน( 
ใช้ภาพในเชิงลบ ไม่เหมาะสม เช่น ลักษณะทางวัฒนธรรมที่พูดเกินจริงหรือ 
ใช้ภาพล้อเลียนการกระท า หรือการยกตัวอย่าง        (0 คะแนน)  

คะแนน SAM ทั้งหมด (Total SAM score) 33 
คะแนนไม่มีในสื่อที่ท่านก าลังประเมิน N / A  -6 
คะแนนที่เป็นไปได้ทั้งหมด (Total possible score) 28 
คะแนนร้อยละ (Total SAM score) 28*1

00/4
4=6
3.64 
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กรมอนำมัยส่งเสริมให้คนไทยสุขภำพดี

ยึดหลัก 3ล. 
ป้องกัน COVID-19

ลดสัมผัส

• ล้ ำ ง มื อ ใ ห้ ส ะ อ ำ ด ด้ ว ย ส บู่ แ ล ะ น ้ ำ  ห รื อ
เจลแอลกอฮอล์ให้บ่อยขึ้น

• ไอ จำม ใช้ผ้ำปิดปำก จมูก จำมใส่ข้อศอก 
เมื่อไม่สบำยใหส้วมหน้ำกำกอนำมัย

เลี่ยงจุดเส่ียง

• เ ล่ี ยง พ้ื นที่ ที่ มี ค นหนำ แ น่ น  ห รื อ พ้ื นที่ ปิ ด 
หำกจ ำเปน็ให้ใส่หน้ำกำก

• เล่ียงผู้ที่ ไอ จำม และมีควำมเส่ียงติดเชื้อระบบ
ทำงเดินหำยใจอย่ำงน้อย 1 เมตร

• เล่ียงกำรใช้มือสัมผัสใบหน้ำ ตำ ปำก จมูก 
• ผู้ที่ เป็นกลุ่มเส่ียง ผู้สูงอำยุที่อำยุมำกกว่ำ 70 ป ี

เด็กอำยุต ่ำกว่ำ 5 ปี ผู้มี โรคเร้ือรัง ให้ เ ล่ียง
กำรออกนอกบ้ำน 

ดูแลสุขภาพตนเองและสังคม

• เลือกทำนอำหำรที่ปรุงสุกใหม่ ใช้ช้อนกลำง 
ออกก ำลังกำย และพักผ่อนให้เพียงพอ

• หำกเดินทำงกลับจำกพ้ืนทีท่ี่มีกำรแพร่ระบำดควร
กักตัวเองที่บ้ำน 14 วัน และปฏิบัติตำมประกำศ
ของกระทรวงสำธำรณสุข

• รักษำระยะห่ำงทำงสังคม ด้วยกำรอยู่ที่ บ้ำน 
หำกออกนอกบ้ำนให้รักษำระยะห่ำงระหว่ำงบุคคล
ไม่น้อยกว่ำ 1-2 เมตร ในทุกที่ทุกเวลำ

1-2 เมตร


