
10 มี.ค. 2563
จัดท ำโดย: ศูนย์อนำมัยกลุ่มชำติพันธุ์ ชำยขอบ และแรงงำนข้ำมชำติ    เผยแพร่: 24 ส.ค. 2563

กรมอนำมัยส่งเสริมให้คนไทยสุขภำพดี

ตามมาตรการและแนวทางปฏิบัติในการประหยัดพลังงาน 
(ไฟฟา้และน ้ามันเช้ือเพลิง) ศอช. ปีงบประมาณ 2563

เรื่อง เครื่องปรับอากาศ

• ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี 25 - 26 องศาเซลเซียส

• เปิดเวลา   10.00 - 11.30  น. และ 13.30 - 16.00 น.
ท้ังน้ีดูหนาวและฤดูฝน ให้เปิดเวลา  13.30 น. ส าหรับผู้ท่ีปฏิบัติงาน
นอกเวลาราชการไม่อนุญาตให้ใช้เครื่องปรับอากาศ

• บ ารุงรักษา
เครื่องปรับอากาศ
อย่างสม ่าเสมอ 
(6 เดือน/ครั้ง)

• ปิดม่าน เพ่ือป้องกันความร้อนจากแสงแดด

• ปิดเครื่องปรับอากาศทันทีในบริเวณพ้ืนท่ีท่ีไม่มีผู้ท างาน

• จัดซ้ืออุปกรณ์โดยค านึงถึงประสิทธิภาพ
การใช้พลังงานระดับดีมาก (ฉลากเบอร์ 5)


