
การดูแลหญิงตั้งครรภ์

ในสถานการณ์

COVID-19
______________________________________



สตรีตั้งครรภ์มีโอกาสติดเช้ือโควิด-19 ไม่ต่างจาก

บุคคลท่ัวไป แม้ว่าสตรีตัง้ครรภร์อ้ยละ 80 มักไม่มีอาการ 

หรือมีอาการน้อย แต่เมื่อมีอาการป่วยรุนแรง จะเพิ่ม

ความเส่ียงต่อการเสียชีวิตการรบัเข้าหอผู้ป่วยวิกฤติ การใช้

เครื่องช่วยหายใจมากกว่าสตรีไม่ตั้งครรภ์ท่ีติดเช้ือโควิด-

19 นอกจากน้ันสตรีตั้งครรภ์ท่ีมีโรคประตัว เช่น ความดัน

โลหิตสูง เบาหวาน ภาวะอ้วน และอายุมากกว่า 35 ปีขึ้น

ไป เป็นปัจจัยเส่ียงท่ีท าให้โรคมีอาการรุนแรงมากขึ้น

ความเสี่ยงที่โรคจะรุนแรง

สตรีตั้งครรภม์ีความเส่ียงท่ีโรคจะรนุแรงมากกว่าคน

ท่ัวไป โดยเฉพาะในรายท่ีมีโรค ประจ าตัว เช่น เบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ หอบหืด โรคปอดเรื้อรัง โรค

ไต ภูมิต้านทานผิดปกต ิธัยรอยด์ อ้วน (ดัชนีมวลกายเกิน 

30 กิโลกรัมต่อตารางเมตร) สตรีตั้งครรภ์ถือเป็นกลุ่มคน

ท่ีมีความเส่ียงสูงท่ีต้องได้รับวัคซีนก่อน เช่นเดียวกับ 

ผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) และคนท่ีมีโรคประจ าตัว 

7 โรคเรื้อรัง ได้แก่ โรคทางเดินหายใจเรื้อรัง (โรคปอด

อุดกั้น โรคหอบหืดท่ีควบคุมได้ไม่ดี) โรคหัวใจและหลอด

เลือด โรคไตวายเรื้อรัง โรคหลอดเลือดสมอง โรค อ้วน 

โรคมะเร็ง และโรคเบาหวาน



การดแูลหญงิตัง้ครรภ์ หญิงหลงัคลอด

กลุ่มปกติ

1. หลีกเล่ียงการสัมผัสหรืออยู่ใกล้ชิดผู้ท่ีมีอาการไอ เป็นไข้ หรือผู้
ท่ีเดินทางมาจากประเทศกลุ่มเส่ียง และในสถานท่ีท่ีมีผู้คน
แออัด หรือรวมกลุ่มกันจ านวนมาก

2. รักษาระยะห่าง ในการอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นด้วยการอยู่ห่างกัน
อย่างน้อย 1 – 2 เมตร

3. หลีกเล่ียงการใช้มือสัมผัสบริเวณดวงตา ปาก และจมูก

4. รับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหม่เสมอ หรือปรุงอาหารให้สุก
ร้อนท่ัวถึง

5. แยกภาชนะรับประทานอาหารและงดใช้ของส่วนตัวร่วมกับผูอ้ื่น

6. ล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่และน้ าสะอาดนานอย่างน้อย 20 วินาที 
ทุกคร้ังท่ีมีการไอจาม สัมผัสส่ิงแปลกปลอม ก่อนรับประทาน
อาหาร หรือออกจากห้องน้ า หากไม่มีสบู่ ให้ใช้แอลกอฮอล์เจล

7. ในขณะไม่ได้สวมหน้ากากอนามัย ถ้ามีอาการไอ จาม ให้ใช้ต้น
แขนด้านบนปิดปากทุกคร้ัง

8. แม่ทุกคนท่ีอยู่ในพื้นท่ีท่ีได้รับผลกระทบหรือความเส่ียงต่อการ
ติดเช้ือ หากมีอาการป่วย เล็กน้อย ควรพักผ่อนอยู่บ้าน ถ้ามี
อาการไข้ ไอ เจ็บคอ หายใจเหนื่อย ควรรีบไปพบแพทย์

9. หญิงตั้งครรภ์สามารถฝากครรภ์ได้ตามนดั



กลุ่มเสีย่ง ได้แก ่ผู้ที่มปีระวตัิเดนิทางมาจาก

ประเทศกลุม่เสีย่ง หรือสมัผสัใกลช้ดิผูป้ว่ย COVID-19

1) แยกตนเองออกจากครอบครัวและสังเกตอาการจนครบ 14 วัน งดการใช้

สิ่งของร่วมกับผู้อื่น

2) งดการออกไปในพื้นที่ชุมชนสาธารณะโดยไม่จ าเป็น และงดการพูดคุย หรืออยู่

ใกล้ชิดกับผู้อื่นในระยะใกล้กว่า 2 เมตร

3) กรณีครบก าหนดนัดฝากครรภ์ ต้องแจ้งเจ้าหน้าที่ให้ทราบว่าตนเองอยู่

ระหว่างการเฝ้าระวัง 14 วัน เพื่อพิจารณาเลื่อนการฝากครรภ์ และปฏิบัติ

ตามค าแนะน าของเจ้าหน้าที

4) กรณีเจ็บครรภ์คลอดต้องไปโรงพยาบาลทันที และแจ้งเจ้าหน้าที่ให้ทราบว่า

ตนเองอยู่ระหว่างการเฝ้าระวัง 14 วัน



การดแูลสตรมีคีรรภ์ ในสถานการณโ์ควดิ – 19

(ขณะตั้งครรภ์)

ประเมินความเสี่ยงโควิด – 19 (สตรีมีครรภ์เสี่ยงมากกว่าคนทั่วไป)

1. ควรได้รับ Vaccine แนะน ารับ Vaccine ทุกราย *หลัง 12 สัปดาห์

2. หลีกเล่ียงการเดินทางไปสถานท่ีเส่ียงพื้นท่ี (จังหวัด, Cluster)

3. ประเมินอาการผิดปกติของตนเอง และคนในครอบครัว
บุคคลรอบข้าง, ตนเอง

“3 เดือนก่อนคลอด หลีกเลี่ยงการเสี่ยง และเฝ้าระวังตนเอง”

o งดไปท างานนอกบ้าน

o ตรวจคัดกรองโควิดตนเองเมือ่ต้องใกล้ชิดกับคนภายนอก 
(ATK ทุก 2 สัปดาห์)

o ตรวจคัดกรองโควิดคนรอบข้างท่ีไปภายนอก (ATK ทุก 2 สัปดาห์)

o ตรวจ ATK เมื่อสงสัยความผิดปกติ



การดแูลสตรมีคีรรภ์ ในสถานการณโ์ควดิ – 19

(ขณะคลอด)

➢ ตรวจ ATK ก่อนคลอด

➢ ผู้ท าคลอดใส่หมวก/ผ้าคลุมผม

+ Mask + ชุดคลุม (เส้ือกันฝน) + ถุงมือ

“การเบ่งคลอดสามารถแพร่เชื้อได้”



การดแูลสตรมีคีรรภ์ ในสถานการณโ์ควดิ – 19

(หลังคลอด)

“ลูกกินนมแม่ได”้

o อยู่กับแม่ท่ีเป็นโควิดได้ แต่ไม่ควรนอนกอดกัน

o ให้ทารกนอนห่าง 2 เมตร

o ขณะอุ้มกินนมแม่ ให้แม่ใส่ Mask



ค าแนะน าการฉดีวคัซนีโควดิ-19

ในสตรีตัง้ครรภแ์ละใหน้มบตุร

สตรีตั้งครรภ์มีความเส่ียงท่ีจะติดโรคโควิด-19 ได้ และมีความเส่ียงท่ีโรคจะรุนแรงกว่า

คนท่ัวไป โดยเฉพาะการต้องรับเข้าหอผูป่้วยวิกฤติ (Intensive care unit, ICU) การใช้

เคร่ืองช่วยหายใจ (mechanical ventilation) การใช้เคร่ืองพยุงปอดและหัวใจ

(extracorporeal membrane oxygenation, ECMO) หรือเสียชีวิต นอกจากนี้ยังเพิ่ม

ความเส่ียงต่อผลการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ เช่น ครรภ์เป็นพิษ 

เลือดแข็งตัวผิดปกติ คลอดก่อนก าหนด

ปัจจุบันมีการผลิตวัคซีนออกมาเพือ่ป้องกันการติดเช้ือหรือป้องกันการเจ็บป่วยจากโรค

โควิด19 สามารถช่วยลดความรุนแรงของโรคได้หลังจากฉีดวัคซีนโควิด-19 เข็มท่ี 2 

ประมาณ 2-4 สัปดาห์ ร่างกายจึงจะสร้างภูมคุ้ิมกันได้เพยีงพอท่ีจะป้องกันโรค

ประโยชนข์องการฉดีวคัซนี

ท าให้ร่างกายสร้างภูมิคุ้มกันต่อเช้ือไวรัสขึ้นในระดับท่ีสูง

เพียงพอท่ีจะป้องกันการติดเช้ือ ป้องกันการเจ็บป่วย ช่วยลด

ความรุนแรงของโรคหรือลดการเสียชีวิตลงได้

ผลข้างเคยีงของวคัซนี
• อาจเกิดขึ้นได้เช่นเดียวกับในผู้ท่ีไม่ได้ตั้งครรภ์ ส่วนใหญ่เป็น อาการปวด เมื่อย บวม แดง 

กดเจ็บตรง ต าแหน่งท่ีฉีด บางรายมีปวดศีรษะ อ่อนเพลีย คล่ืนไส้ อาเจียน ถ่ายเหลว ไข้ขึ้น 

กรณีท่ีมีไข้ แนะน าให้ยาลดไข้พาราเซตามอล มีน้อยรายท่ีอาจจะเกิดผลข้างเคียงท่ีรุนแรง เช่น มี

ผื่นลมพิษ แน่นหน้าอก หายใจไม่ออก  ความดันโลหิตตก หมดสติ ชัก กล้ามเนื้ออ่อนแรง

• หลังฉีดวัคซีนจะมีการเฝ้าสังเกตอาการนาน 30 นาที และติดตามอีกท่ี 1 วัน 7 วัน และ 30 วัน

• กรณีท่ีเกิดปัญหา จะมีทีมแพทย์และพยาบาลให้การดแูลรักษาทันที

ควรฉดีวคัซนีเมือ่ใด

ดีแนะน าให้ฉีดหลังอายุครรภ์12 สัปดาห์ (3 เดือน) หลีกเล่ียงการฉีดวัคซีนป้องกันโควิด-19 

พร้อม กับวัคซีนชนิดอื่น ยกเว้นจ าเป็น การฉีดวัคซีนชนิดอื่น ๆ ควรเล่ือนไปอย่างน้อย 2 สัปดาห์

หลังจากฉีดวัคซีน ป้องกันโควิด-19 อย่างไรก็ตามขอให้ฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด -19เป็น

ความส าคัญล าดับแรก



การดแูลทารกแรกเกดิ ในกรณแีมเ่ปน็ผูท้ ีส่งสยัตดิเชือ้

หรือตดิเชือ้ COVID 19

1) ยังไม่มีหลักฐานการติดต่อผ่านทางรกหรือผ่านทางน้ านม 

2) ทารกที่เกิดจากแม่ที่ติดเชื้อ COVID-19จัดเป็นผู้มีความเสี่ยง จะต้องมี

การแยกตัวออกจากทารกอื่น และต้อง สังเกตอาการ เป็นเวลา 14 วัน 

3) บุคลากรทางแพทย์ควรอธิบายถึงความเสี่ยง ความจ าเป็นและประโยชน์

ของการแยกแม่-ลูก และการเลี้ยงลูก ด้วยนมแม่ ให้แม่เข้าใจและเป็นผู้

ตัดสินใจเอง 

4) แนวทางการปฏิบัติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

เม่ือค านึงถึงประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และยังไม่มีหลักฐานทาง

วิชาการในการแพร่เชื้อไวรัส ผ่านทางน้ านม ดังนั้น ทารกจึงสามารถกินนมแม่

ได้ โดยปฏิบัติตามแนวทางป้องกันการติดเชื้ออย่างเคร่งครัด ข้อแนะน าการ

ปฏิบัติส าหรับแม่ ในกรณีแม่เป็นผู้ที่ สงสัยว่าจะติดเชื้ อ หรือแม่ที่ติดเชื้ อ 

COVID-19 แล้ว 

o กรณีแม่เป็นผู้ที่สงสัยว่าจะติดเชื้อ หรือแม่ที่ติดเชื้อ COVID-19 แต่อาการ

ไม่มาก - สามารถกอดลูกและให้นมจากเต้าได้ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับการตัดสินใจ

ของแม่และครอบครัว - ต้องปฏิบัติตามแนวทางป้องกันการติดเชื้ออย่าง

เคร่งครัด 

o กรณีแม่ที่ติดเชื้อ COVID-19 มีอาการรุนแรง หากยังสามารถบีบน้ านมได้ 

ให้ใช้วิธีบีบน้ านมและให้ ผู้ช่วยเป็นผู้ป้อนนมแก่ลูก หากไม่สามารถบีบ

น้ านมเองได้อาจพิจารณาใช้นมผงแทน



ข้อปฏบิตัใินกรณใีหท้ารกกนินมจากเต้า 

1) อาบน้ าหรือเช็ดท าความสะอาดบริเวณเต้านมและหัวนมด้วยน้ าและสบู่ 

2) ล้างมือให้สะอาดด้วยน้ าและ สบู่ นานอย่างน้อย 20 วินาที หรือแอลกอฮอล์

เข้มข้น 70%ข้ึนไป 

3) สวมหน้ากากอนามัย ตลอดเวลาท ากิจกรรมที่เก่ียวกับการให้นมลูก 

4) งดการสัมผัสบริเวณใบหน้าของตนเองและทารก เช่น การหอมแก้มทารก 

ข้อปฏบิตัใินการบบีน้ านม และการปอ้นนม

1) อาบน้ าหรือเช็ดท าความสะอาดบริเวณเต้านมและหัวนมด้วยน้ าและสบู่ 

2) ล้างมือให้สะอาดด้วยน้ าและ สบู่ นานอย่างน้อย 20 วินาที หรือแอลกอฮอล์

เข้มข้น 70%ข้ึนไป 

3) สวมหน้ากากอนามัย ตลอดการท ากิจกรรมที่เก่ียวกับการเตรียมนม การบีบ

น้ านม และการให้นม 

4) งดการสัมผัสบริเวณใบหน้าของตนเองและทารก เช่น การหอมแก้มทารก 

5) หาผู้ช่วยเหลือหรือญาติที่มีสุขภาพแข็งแรงที่ทราบวิธีการป้อนนมที่ถูกต้อง

และต้องปฏิบัติตามวิธีการ ป้องกันตนเองอย่างเคร่งครัด โดยวิธีการน า

น้ านมแม่มาป้อนด้วยการใช้ช้อน หรือถ้วยเล็ก 

6) ล้างท าความสะอาดอุปกรณ์เช่น ที่ป้ัมนม ขวดนม ด้วยน้ ายาล้างอุปกรณ์และ

ท าการนึ่งเพื่อฆ่าเชื้อ หลังเสร็จสิ้นกิจกรรม



ข้อควรรู้! ส าหรบัคณุแมต่ั้งครรภ์ ในชว่งสถานการณโ์ค

วิด-19 ควรดแูลตวัเองอยา่งไร? 

ในช่วงสถานการณ์โควิด-19 คุณแม่ตั้งครรภ์ควรดูแลป้องกันตนเอง

อย่างเคร่งครัด เพราะหากติดเชื้อโควิด จะมีอันตรายและส่งผลให้มีอาการ

รุนแรงมากกว่าคนทั่วไป โดยเฉพาะคุณแม่ตั้งครรภ์ที่อยู่ในไตรมาสที่ 3 ถือเป็น

ระยะอันตรายที่ต้องระมัดระวังอย่างมาก เนื่องจากขนาดของมดลูกจะค่อนข้าง

โต ท าให้ปอดของคุณแม่ขยายตัวได้ไม่ดี หากได้รับเชื้อ จึงมักพบอาการที่

รุนแรง มีโอกาสเกิดภาวะปอดอักเสบสูง

• หากพบว่ามีการตั้งครรภ์ แนะน าให้ฝากครรภ์ตามปกติ

• สวมหน้ากากอนามัย ตลอดเวลาเม่ืออยู่นอกบ้าน

• หม่ันล้างมือบ่อยๆ พกแอลกอฮอล์เจล หรือสเปรย์แอลกอฮอล์ติดตัว เพื่อ

ท าความสะอาดมือตลอดเวลา

• หลีกเลี่ยงการสัมผัสดวงตา ปาก และจมูก

• ไม่อยู่ใกล้ชิดผู้ป่วยที่ไอหรือจาม

• หลีกเลี่ยงการไปในที่ชุมชนหรือที่แออัด เพื่อลดความเสี่ยงในการรับเชื้อ

• เว้นระยะห่างจากคนอื่นอย่างน้อย 1.5 เมตร

• ไม่ใช้สิ่งของร่วมกันกับผู้อื่น เช่น แก้วน้ า ช้อนส้อม

• รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ เน้นอาหารสุก สะอาด

• พักผ่อนนอนหลับให้ครบ 8 – 10 ชั่วโมง/วัน

• ไม่เครียด หรือวิตกกังวลมากจนเกินไป ท ากิจกรรมช่วยให้ผ่อนคลาย เช่น 

ฟังเพลง ดูหนัง

• รักษาสุขภาพอย่างระมัดระวัง มากกว่าการตั้งครรภ์ในสถานการณ์ปกติ

• หม่ันสังเกตอาการของตนเอง เช่น อาการบวม ทารกด้ินน้อยลง เจ็บครรภ์ 

เลือดออกทางช่องคลอด เป็นต้น หากพบว่ามีอาการผิดปกติดังกล่าว ให้

รีบมาพบแพทย์โดยทันที



การดแูลสตรีตัง้ครรภ์ตดิโรคโควดิ-19 ที่เข้าระบบกักตวั

ที่บ้าน (Home isolation) 

สิ่งที่ต้องท านอกเหนือจากคนทัว่ไป ดังนี้

1. ซักถามข้อมูลเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ และประวัติการฝากครรภ์

❖ ตั้งครรภ์ครั้งที่เท่าไหร่

❖ เคยคลอดบุตรครบก าหนด ก่อนก าหนด คลอดวิธีใด บุตรน้ าหนัก

เท่าไร หลังคลอดมีความผิดปกติหรือไม่ เคยแท้งบุตรหรือไม่ 

เม่ือใด ได้รับการขูดมดลูกหรือไม่

❖ ประเมินอายุครรภ์ จากวันแรกของระดูครั้งสุดท้าย หรือวัน

ก าหนดคลอด หรือมีผลตรวจอัลตราซาวด์ยืนยันอายุครรภ์

❖ ฝากครรภ์ที่ใด ตั้งแต่อายุครรภ์เท่าไหร่ ผลตรวจเลือดและ

ปัสสาวะเป็นอย่างไร

❖ ขณะฝากครรภ์พบความผิดปกติอะไร หรือไม่

❖ การประเมินขนาดมดลูกสัมพันธ์กับอายุครรภ์หรือไม่

❖ ได้รับการตรวจคัดกรองทารกกลุ่มอาการดาวน์ คัดกรองเบาหวาน

หรือไม่ ผลเป็นอย่างไร

❖ เคยได้รับการตรวจอัลตราซาวด์มาก่อนหรือไม่ พบความผิดปกติ

หรือไม่ อย่างไร

❖ ได้รับการฉีดวัคซีนอะไรบ้าง ฉีดเม่ือใด

❖ โรคประจ าตัว เคยท าผ่าตัวหรือไม่ อย่างไร

❖ โรคของคนในครอบครัว เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

เลือดจาง ครรภ์แฝด

❖ ได้รับยาอะไรบ้าง เช่น ยาบ ารุงเลือด แคลเซียม วิตามิน

❖ การแพ้ยา แพ้อาหาร



การดแูลสตรีตัง้ครรภ์ตดิโรคโควดิ-19 ที่เข้าระบบกักตวั

ที่บ้าน (Home isolation) 

2. ประเมินว่าอายุครรภ์อยู่ในช่วงไตรมาสใดของการตั้งครรภ์

3. ซักถามอาการหรือความผิดปกติของการตั้งครรภ์ เช่น ปวดท้อง 

เลือดออก ลูกด้ินน้อย น้ าเดิน

4. ซักถามอาการของโรคโควิด – 19 เริ่มมีอาการเม่ือใด มีอาการอะไรบ้าง

5. ตรวจพบเชื้อด้วยวิธีใด วันที่เท่าไหร่

6. มีคนในครอบครัวที่ใกล้ชิดหรือยู่บ้านเดียวกันติโรคโควิด – 19 ด้วย

หรือไม่ 

7. การได้รับยารักษาโรคโควิด -19 มาก่อน

8. การได้รับวัคซีนป้องกันโควิด – 19 มาก่อน

9. ให้สตรีตั้งครรภ์อายุครรภ์เกิน 28 สัปดาห์ นับลูกด้ินทุกวัน โดยนับนาน 

1 ชั่วโมง หลังอาหาร 3 ม้ือ ถ้าน้อยกว่า 4 ครั้ง ให้นับต่ออีก 1 ชั่วโมง 

หากยังน้อยกว่า 4 ครั้ง ให้แจ้งแพทย์หรือพยาบาลทราบ (ถ้าสามารถ

จดบันทึกในกระดาษได้ ให้บันทึกการนับลูกด้ินลงในแบบบันทึก) หรือ

อาจจะนับลูกด้ินจนครบ 10 ครั้ง แล้วจดเวลาไว้ ถ้าใช้เวลาน้อยกว่า 12

ชั่วโมง ถือว่า ปกติ 

10. อาการที่ต้องแจ้งแพทย์หรือพยาบาล คือ เหนื่อยมากข้ึน ไข้สูงเกิน 39 

องศาเซลเซียส แม้ว่าจะรับประทานยาลดไข้ แล้วด่ืมน้ าหรือรับประทาน

ยาไม่ได้ หายใจแล้วเจ็บหน้าอก ซึม สับสน หายใจมากกว่า 24ครั้ง/นาที 

ชีพจรมากกว่า 100 ครั้งต่อนาที วัดความอิ่มตัวของออกซิเจนที่ปลายนิ้ว

ได้ต่ ากว่าร้อยละ 96

11. สังเกตอาการเจ็บท้อง ท้องแข็งบ่อย เลือดออกทางช่องคลอด น้ าใสๆ 

ไหลออกทางช่องคลอด ถ้ามีอาการให้แจ้งแพทย์หรือพยาบาลทันที

12. สังเกตอาการของครรภ์เป็นพิษ เช่น ปวดศีรษะ ตาพร่ามัว จุกแน่นลิ้นป่ี 

ถ้ามีอาการให้แจ้งแพทย์หรือพยาบาลทันที 

13. การดูแลรักษา ให้ประเมินระดับความรุนแรงของโรค 
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