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ป�ดช่องประตู หน้าต่าง 

ไม่ทํากิจกรรมที�ทําให้เกิดฝุ�นเพิ�ม 
เช่น จุดธูปเทียน สูบบุหรี� เผาขยะ

ทําความสะอาดห้องเป�นประจํา 
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เป�ดพัดลม/เครื�องปรับอากาศ
เพื�อหมุนเวียนอากาศภายในห้อง
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