
 จะรกัทั้งท ี 

 ตอ้งปลอดภยัไว้กอ่น 

  
ใช้ส ำหรับเหตุกำรณ์ที่มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ตั้งใจ เช่น  

ถูกข่มขืน ถุงยำงอนำมัยแตก หรือไม่ได้ป้องกันด้วยวิธีอื่นๆ  
 

วิธีกำรใช้ยำ ตัวยำมีจ ำนวน 2 เม็ด  

วิธีที่ 1 กินเม็ดแรกทันทีหลังจำกมีเพศสัมพันธ์ (ภำยใน  

72 ชั่วโมง) และกินเม็ดท่ีสองห่ำงจำกเม็ดแรก 12 ชั่วโมง  

วิธีที่ 2 กินทั้ง 2 เม็ด พร้อมกัน ภำยใน 72 ชั่วโมง

หลังจำกมีเพศสัมพันธ ์
 

ข้อห้ำม และข้อควรระวัง 

1.ควำมเชื่อมั่นในกำรคุมก ำเนิดน้อยกว่ำยำเม็ดคุมก ำเนิด

ปกติ ถ้ำใช้เป็นประจ ำอำจมีโอกำสตั้งครรภ์ได้  

2.มีผลข้ำงเคียงมำก เช่น คลื่นไส้ อำเจียน เวียนศีรษะ 

เจ็บคัดตึงเต้ำนม มีเลือดออกทำงช่องคลอด ประจ ำเดือน

มำแบบกะปริดกะปรอย  

3. ไม่ควรกินยำนี้เกินเดือนละ 4 เม็ด เพรำะจะท ำให้เยื่อ

บุโพรงมดลูกผิดปกติและมีควำมเสี่ยงที่จะท้องนอกมดลูก 

4. ห้ำมใช้ท ำแท้ง เพรำะยำน้ีไม่ใช่ยำท ำแท้ง  

5. ห้ำมใช้ในสตรีท่ีตั้งครรภ์ หรือสงสัยว่ำตั้งครรภ์แล้ว 

“ กนิเมือ่ฉกุเฉนิเทำ่นัน้ อยำ่กินบอ่ย อันตรำย  

มคีวำมเชือ่มั่นในกำรคมุก ำเนดิแค ่85% ” 

3. ยำเม็ดคุมก ำเนิดแบบฉุกเฉิน  2.ยำเม็ดคุมก ำเนิด 

เริม่กนิยำเมด็แรกในวนัแรกทีป่ระจ ำเดอืนมำ หรือไมเ่กนิ 

วนัที่ 5 ทีป่ระจ ำเดือนมำ  โดยกนิวันละ 1 เม็ด เวลำเดิม 

แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ  

1. แบบ 21 เม็ด กินยำตำมลูกศรไปจนครบ 21 เม็ด  

แล้วหยุดยำเป็นเวลำ 7 วัน ในวันที่ 8 กินยำในแผง

ต่อไป โดยไม่ต้องค ำนึงถึงประจ ำเดือน  

2. แบบ 28 เม็ด กินยำตำมลูกศรไปจนหมดแผงและเริ่ม

แผงต่อไปได้เลย โดยไม่ต้องค ำนึงถึงประจ ำเดือน  

ลืมกินยำคุม ท ำยังไงดี? 

* ลืมกินยำ 1 เม็ด  
ให้กินทันทีที่นึกขึ้นได้และกินเม็ดต่อไปในเวลำเดิม  

** ลืมกินยำ 2 เม็ด ในสัปดำห์ที่ 1-2  
ให้กินยำ 2 เม็ดทันทีที่นึกขึ้นได้และกินอีก 2 เม็ดในวัน
ถัดไป 

*** ลืมกินยำ 3 เม็ด  
ให้ทิ้งยำแผงเดิมและเริ่มกินยำแผงใหม่เมื่อประจ ำเดือนมำ  

ช่วงที่ลืมกินยำให้ใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ทุกครั้ง 

         

ศูนยอ์นำมยักลุม่ชำตพิันธุ ์ 

ชำยขอบ และแรงงำนขำ้มชำติ 

กรมอนำมยั  กระทรวงสำธำรณสขุ 

 

ภำพบำงส่วนจำก      Sex Safe Safe 



     เมื่อเข้ำสู่ช่วงวัยรุ่นน้อง ๆ บำงคนอำจมีเพื่อนสนิท

หรือคนรกัที่มีควำมรู้สึกพงึพอใจกันและกัน เมื่อได้อยู่ใกล้ชดิกนั 

ก็อยำกจะแสดงออกถึงควำมรู้สึกดี ๆ ที่มีต่อกัน เช่นกำรจับ

มือ กอด จูบ จนบำงครั้งอำจน ำไปสู่กำรมีเพศสัมพันธ์ หำกมี

เพศสัมพันธ์โดยเต็มใจแต่ไม่ได้ป้องกัน อำจท ำให้เกิดปัญหำ

หลำยอย่ำงตำมมำได้ เช่น กำรตั้งครรภ์โดยไม่พร้อม หรือ 

กำรติดเชื้อโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์  

ไมว่ำ่จะมเีพศสมัพนัธก์บัใครก็ตำม  

จะต้องรู้จกัปอ้งกันตนเองใหป้ลอดภยั 

เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย คืออะไร? 

เพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยั หมำยถึง กำรมีเพศสัมพันธ์ 
โดยไม่เกิดสิ่งที่ไม่พึงประสงค์ตำมมำ คือ กำรตั้งครรภ์ที่ 
ไม่พึงประสงค์ หรือโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์  

1. มีเพศสัมพันธ์ภำยนอก คือร่วมเพศแบบไม่สอดใส่  

   หรือกำรส ำเร็จควำมใคร่ด้วยตัวเอง  

2. ใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์แบบ  

   สอดใส ่

3. หลีกเลี่ยงกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือกำรใช้ 
   สำรเสพติด เพรำะท ำ ให้ ข ำดสติ  และลื ม 
   ควำมส ำคัญของกำรมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย 

“กำรสวมถงุยำงอนำมยัทกุครัง้เมื่อมีเพศสมัพันธ ์คอื วธิทีีด่ี

ทีส่ดุเพื่อปอ้งกนักำรตัง้ครรภแ์ละโรคตดิต่อทำงเพศสัมพนัธ์” 

วิธีสวมถุงยำงอนำมัย 

                     วัดควำมยำวเส้นรอบวงของ  
                  อวัยวะเพศชำยขณะแข็งตัว 
      เต็มที่ (ใช้ด้ำย, สำยวัด)     
     และน ำไปหำรด้วย 2 จะได้ 
ขนำดของถุงยำงอนำมัยที่เหมำะสม เช่น วัดเส้นรอบวง
ได้ 105 มม. ก็คือ 105/2 = 52.5 มม. ให้เลือกใช้
ถุงยำงอนำมัยขนำด 52 มม. นั่นเอง  

กำรเลือกขนำดถุงยำงอนำมัย  

1 . ฉีกซองบรรจุภัณฑ์ด้วยควำม
ระมัดระวัง ไม่ควรใช้ปำกกัดหรือใช้
เล็บจิก เพื่อป้องกันถุงยำงอนำมัย
ฉีกขำด 

2. สวมถุ งยำงอนำมัยในขณะที่
อวัยวะเพศชำยแข็งตัวเต็มที่เท่ำนั้น 
โดยใช้นิ้วชี้และนิ้วโป้งบีบที่ปลำยกะ
เปำะถุงยำงเพื่อไล่อำกำศด้ำนในออก 
จะช่วยป้องกันถุงยำงอนำมัยหลุด
ระหว่ำงใช้งำน 

3. ค่อย ๆ รูดม้วนถุงยำงอนำมัย 
ลงมำจนถึงโคนอวัยวะเพศ หำกไม่
ส ำม ำร ถ รู ด ล งม ำ ไ ด้ แ สด ง ว่ ำ ใ ส่ 
กลับด้ำน ในกรณีนี้ให้เปลี่ยนถุงยำง

4. หลังเสร็จสิ้นกิจกรรมทำงเพศ ให้
ถอนอวัยวะเพศออกก่อนที่อวัยวะเพศ
จะอ่อนตัว โดยใช้มือจับท่ีขอบถุงยำง
เพื่อกันไม่ให้น้ ำอสุจิเลอะออกมำนอก
ถุงยำง  

วิธีก ำจัดถุงยำงอนำมัยที่ใช้แล้ว 
ห่อถุงยำงอนำมัยที่ใช้แล้วให้มิดชิด 

แล้วท้ิงลงถังขยะให้เรียบร้อย   

ไม่ควรทิ้งลงในโถส้วมเพรำะอำจท ำ

ให้ท่ออุดตันหรือเกิดผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อมตำมมำ 

ข้อควรระวัง 
- ถุงยำงอนำมัยใช้แล้วต้องทิ้ง ห้ำมใช้ซ้ ำ ระหว่ำงใช้ 

ถ้ำล่ืนหลุดหรือแตกต้องเปลี่ยนอันใหม่ทันที  

- ถ้ำใช้ถุงยำงอนำมัยแล้วรู้สึกฝืดให้หยดเจลหล่อลื่น 

ลงไปบริเวณด้ำนนอกของถุงยำงอนำมัย 2-3 หยด  

จะช่วยให้กิจกรรมทำงเพศเป็นไปอย่ำงรำบร่ืนขึ้น 

- ห้ำมใช้ โลชั่น วำสลีนหรือน้ ำมัน เป็นสำรหล่อลื่น

กับถุงยำงอนำมัย จะท ำให้ถุงยำงอนำมัยแตก และ

รั่วซึมได้  

- ไม่ควรสวมถุงยำงอนำมัยหลำยชั้น เพรำะจะท ำให้

แตกหรือเล่ือนหลุดได้ง่ำย ใส่ชั้นเดียวก็พอแล้ว 

1. ถงุยำงอนำมยั  

วิธีกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย  

วิธีกำรคุมก ำเนิดที่ง่ำย ปลอดภัย และได้ผล 


