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ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ (ศอช.) ร่วมรณรงค์เนื่องในวันล้างมือโลก 
ซึ่งในปี 2563 ได้ด าเนินการภายใต้แนวคิด "สุขอนามัยมือ ส าหรับทุกคน : Hand Hygiene for All" โดยจัด
กิจกรรมสร้างการรับรู้ถึงความส าคัญของการล้างมือด้วยสบู่ หวังสร้างพฤติกรรมด้านสุขอนามัยด้วยการล้างมือ
เป็นประจ า ซึ่งจะช่วยป้องกันและลดอัตราเสี่ยงต่อการเกิดโรคต่างๆ แก่ครูและนักเรียนโรงเรียนโป่งน  าร้อน 
อ าเภอเสริมงาม จังหวัดล าปาง ซึ่งประกอบด้วย นักเรียนชนเผ่าปกาเกอะญอ จ านวนกว่า 40 คน ในวันที่ 
15 ตุลาคม 2563

การล้างมือเป็นการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื อโรคที่ท าง่าย สะดวก ประหยัด และสามารถท าได้
ด้วยตัวเอง การล้างมือที่ถูกวิธีต้องล้างด้วยน  าและสบู่ โดยให้ยึดหลัก 2 ก่อน 5 หลัง โดยทุกขั นตอนท า 5 ครั ง 
สลับกันทั ง 2 ข้าง

ศอช.ร่วมกับ รร.บ้านโป่งน ้าร้อน จัดกิจกรรมรณรงค์ 
“วันล้างมือโลก” ปี 63


