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ศอช. จัดกิจกรรมตรวจองค์ประกอบของรา่งกาย 
คร้ังท่ี 1 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2565

ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์  ชายขอบ และ
แรงงานข้ามชาติ (ศอช.) จัดกิจกรรมตรวจองค์ประกอบ
ของร่างกาย ครั้งที่ 1 ในวันที่ 9 พฤศจิกายน 2565 ณ 
ศู น ย์ อ น า มั ย ก ลุ่ ม ช า ติ พั น ธุ์ ฯ  โ ด ย เ ป็ น ก า ร วั ด
องค์ประกอบร่างกายผ่าน เครื่อง Inbody และมีการ
อธิบายผลจากการวัดองค์ประกอบ เพื่อสร้างความ
เข้าใจในเรื่องของ BMI รายบุคคล และองค์ประกอบ
ร่างกายโดยรวม


