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ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ (ศอช.)  จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ 

การบริหารร่างกายเพื่อป้องกันการเกิดออฟฟิศซินโดรม  (Office syndrome) และการทดสอบ

มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย ระหว่างวันที่  27 – 28 ธันวาคม  2564 ณ ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ 

ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ เพื่อให้บุคลากรศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงาน

ข้ามชาติ มีความรู้และความเข้าใจในเรื่องของกิจกรรมทางกาย (Physical Activity) และอาการ

ออฟฟิศซินโดรม  (Office Syndrome) สร้างความตระหนักในการเพิ่มกิจกรรมทางกายและ

ลดพฤติกรรมเนือยนิ่งของตนเอง โดยได้รับเกียรติจาก นางสาวสิริภา ภาคนะภา พยาบาลวิชาชีพ

ช านาญการ และนายกฤษดา ยาณวงศ์ นักวิชาการศึกษา จากศูนย์อนามัยที่  1 เชียงใหม่ 

เป็นวิทยากรในการอบรม

ศอช. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ การบริหารร่างกาย 
เพ่ือป้องกัน Office syndrome


