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ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ 
(ศอช.) เข้ารับรางวัลรองชนะเลิศ อันดับท่ี 2 ประเภทโปสเตอร์ 
(Poster Presentation) การส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยท างาน ในผลงาน 
“การพัฒนาเมนูชูสุขภาพกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง” ในการประชุม
วิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งท่ี 15 
พ.ศ.2565 “ก้าวผ่านโควิด ส่งเสริมการใช้ชีวิตสุขภาพดี : Healthy
Active Living Beyond COVID” เมื่อวันท่ี 14 มิถุนายน 2565 
ณ โรงแรมมิราเคิลแกรนด์ คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร 

การพัฒนาเมนูชูสุขภาพกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง คือการ
พัฒนาเมนูอาหารท่ีกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงนิยม ได้แก่ ข้าวเบอะ 
(ต่าพอเพาะ) แกงเย็น (ต่าจีที) และแกงแค (ต่าโดแบล) ให้เป็นเมนู
ชูสุขภาพท่ีถูกหลักโภชนาการ ลดความเสี่ยงต่อการเป็นโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง (NCDs) และท่ีส าคัญคือสอดคล้องเหมาะสมตามบริบทชนเผ่า 
นอกจากนี้  ยั ง ไ ด้ น า เ สนอผลง านประ เภทบร รยาย  (Oral 
Presentation) เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการจัดการน้ าเสียและ
สิ่งปฏิกูล ในชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นท่ีสูง บ้านหัวแม่ค า ต าบล
แม่สลองใน อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย” ในการประชุม
วิชาการดังกล่าวอีกด้วย


