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ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ (ศอช.) จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เสริมพลังสร้างสุขภาพ เตรียมความพร้อมวัยท างานสู่วัยสูงอายุ และ กิจกรรมศึกษาดูงาน สถานสงเคราะห์
คนชรา "วัยทองนิเวศน์" ระหว่างวันท่ี  18 - 19 สิงหาคม 2565 ณ โรงแรมเมอร์เคียว และสถาน
สงเคราะห์คนชรา "วัยทองนิเวศน์" จังหวัดเชียงใหม่ วัตถุประสงค์เพื่อขับเคลื่อนกิจกรรมองค์กรสร้างสุข
ให้บุคลากรมีสุขภาพดี ตระหนักถึงความส าคัญในการดูแลสุขภาพ และกระตุ้นให้เกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม เพ่ิมองค์ความรู้ทางด้านสุขภาพของตนเอง ผ่านรูปแบบกิจกรรมนันทนาการ 
และ ร่ วมศึ กษา เ รี ย นรู้ ร ะ บบก ารท า ง านขอ งหน่ ว ย ง าน ท่ี เ กี่ ย ว ข้ อ งกั บก า รดู แ ลผู้ สู ง อ ายุ 
การอบรมครั้งนี้  มีผู้เข้ารับการอบรม ประกอบไปด้วย ข้าราชการ ลูกจ้างประจ า พนักงานราชการ และ
ลูกจ้างจ้างเหมา จ านวน 33 คน โดยได้รับเกียรติวิทยากรจากมหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่ กิจกรรม
ประกอบด้วย การบรรยาย และกลุ่มฝึกปฏิบัติ


