
ศูนย์ อนามั ยกลุ่ มชาติ พันธุ์  ข ายชอบ และแรงงานข้ ามชาติ  ( ศอช . )  น า โ ดย 
นายแพทยส์ุรพันธ์ แสงสว่าง ผู้อ านวยการศูนย์ เป็นประธานในกิจกรรม พร้อมมอบนโยบายและมาตรการ
ขับเคลื่อนองค์กรไร้พุง บุคลากรในองค์กรมีสุขภาพดี (Happy Body) แก่บุคลากร ศอช. ในวันท่ี 
15 ธันวาคม 2566 ณ ห้องประชุมยูคาลิป อาคารสัมมนา เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคลากรในองค์กร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ และเพ่ิมวิถีชีวิตให้พอเพียงใน 3 ด้าน ได้แก่ การบริโภคอาหาร
ท่ีเหมาะสม ออกก าลังกายอย่างเพียงพอ และมีการจัดการอารมณ์ได้เหมาะสม พร้อมท้ังให้ เจ้าหน้าท่ี
ไดต้ระหนักและมีมุ่งมั่น ในการควบคุมน้ าหนักและรอบเอวให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน


