
ฉบับท่ี 26/67

ศอช. เป็นเจ้าภาพจัดกีฬาสัมพันธ์-เทศบาลห้างฉัตรแม่ตาล 
ขับเคล่ือนกิจกรรมลดอ้วน ลดพุง

วันท่ี 27 ธันวาคม 2566 ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ขายชอบ และแรงงานข้ามชาติ (ศอช.) 
น าโดย นายแพทย์สุรพันธ์ แสงสว่าง ผู้อ านวการศูนย์ เป็นประธานในพิธีเปิดการแข่งขัน กีฬาสานสัมพันธ์
สามัคคีระหว่างศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ และเทศบาลต าบลห้างฉัตร
แม่ตาล โดยมี นางอ าไพ อวนศรี นายกเทศมนตรีต าบลห้างฉัตรแม่ตาล น านักกีฬากล่าวค าปฏิญาณตน 
นอกจากนี้มีนายฉัตรชัย  เครือสาร สาธารณสุขอ าเภอห้างฉัตร และคณะ พร้อมด้วยภาคีเครือข่าย
เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวด้วย เพื่อเป็นการส่งเสริมให้บุคลากร ศอช. และภาคีเครือข่ายในอ าเภอห้างฉัตร
ได้ร่วมกันขับเคลื่อนกิจกรรมลดอ้วน ลดพุง ตามหลักการแนวคิดของ 3 อ. พิชิตอ้วน พิชิตพุง 
ของกรมอนามัย คือ อ.อาหาร, อ.ออกก าลังกาย และ อ.อารมณ์ พร้อมท้ังสร้างความตระหนัก
ถึงความส าคัญในการดูแลสุขภาพและกระตุ้นให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมต่อไป
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