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ศอช. หนุนส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
กลุ่มชาติพันธุ์บนพ้ืนท่ีสูง 

ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ (ศอช.) จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ
ส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ กลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นท่ีสูง ให้แก่ หญิงตั้งครรภ์, หญิงให้นมบุตร, อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน และบุคลากรสาธารณสุข จ านวน 45 คน ระหว่างวันท่ี 24-25 มกราคม 2567 
ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลนาเกียน อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่  ในมารดากลุ่มชาติพันธุ์บนพื้น ท่ีสู ง และส่ง เสริมให้ เด็กกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้น ท่ีสู ง 
ตั้งแต่แรกเกิด – 6 เดือน ได้กินนมแม่อย่างเดียว

ภายในงานมีการบรรยายพิเศษในหัวข้อ สถานการณ์ นโยบาย แนวโน้ม การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
ในกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นท่ีสูง และเร่ืองเกณฑ์จ าแนกอาหารตามมาตรฐานโภชนาการ จากนั้นมีการแบ่งกลุ่ม
ฝึกปฏิบัติ  2 ฐานการเรียนรู้  ได้แก่  ฐานโภชนาการส าหรับมารดาหลังคลอดและให้นมบุตร 
และฐานสื่อการสอนภาพพลิกการส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่


