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ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์  ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ (ศอช . ) เล็งเห็นถึงความส าคัญ
ในการลดปัจจัยเสี่ยงการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ของบุคลากรในหน่วยงาน จึงได้จัดโครงการ
อบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาเสริมสร้างสุขภาพและความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับบุคลากรในหน่วยงานขึ้น 
ระหว่างวันที่ 3 กรกฎาคม - 18 กันยายน 2567 โดยมีนายนิติกร อินทร์พรหม เทรนเนอร์อิสระ และนักศึกษา
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตล าปาง เป็นวิทยากร 
ทั้งนี้กิจกรรมดังกล่าวส่งผลให้บุคลากรมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นทั้งสุขภาพกายและสุขภาพใจ มีพฤติกรรมสุขภาพ
ที่พึงประสงค์ มีการจัดการความเครียดที่ถูกวิธี ตลอดจนลดอัตราการเจ็บป่วยจากการท างาน มุ่งสู่การเป็น
องค์กรสร้างสุขในมิติบุคลากรในองค์กรมีสุขภาพดี (Happy Body)


