
ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ (ศอช.) โดยกลุ่มส่งเสริมสุขภาพ 
จัดประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมองค์ความรู้และพัฒนาการเข้าถึงการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์
และชายขอบ จ านวน 2 รุ่น ในพื้นท่ีโซนใต้ของจังหวัดแม่ฮ่องสอน ได้แก่ อ าเภอแม่ลาน้อย ระหว่างวันท่ี 
12-13 มีนาคม 2568 และอ าเภอสบเมย ระหว่างวันท่ี 27-28 มีนาคม 2568 โดยมีวัตถุประสงค์หลัก
เพื่อเสริมสร้างองค์ความรู้และพัฒนาทักษะให้แก่เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข แกนน าสุขภาพในชุมชน อาทิ 
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver) และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) จ านวนรวมกว่า 300 คน 
ใหม้ีความพร้อมในการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์และชายขอบได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
บรรยากาศภายในงานเน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ท้ังในรูปแบบของการบรรยายเพื่อให้ความรู้ พื้นฐาน
ท่ีจ าเป็น และการแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติเพื่อให้ผู้เข้าร่วมได้ลงมือปฏิบัติจริงและเรียนรู้ร่วมกันในประเด็นส าคัญ
ของการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์และชายขอบ นอกจากนี้ ยังมีการฝึกปฏิบัติการวางแผน
การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ (Care Plan) ซึ่งเป็นเครื่องมือส าคัญส าหรับผู้ดูแลและสมาชิกในครอบครัวในการ
วางแผนและให้การดูแลผู้สูงอายุอย่างเหมาะสมและตรงจุด


