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ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ (ศอช.) จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ
เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพด้วยเมนูสุขภาพเชิดชูอาหารถิ่นขึ้นแก่บุคลากร ในวันที่ 29 เมษายน 2568
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างองค์ความรู้ด้านโภชนาการตามบริบทของแต่ละภาค รวมถึงสืบสานองค์ความรู้ 
ภูมิปัญญา และวัฒนธรรมอาหารไทยที่สะท้อนถึงเอกลักษณ์ และวิถีการบริโภคอาหารให้คงอยู่สืบไป ภายในงาน
มีการบรรยายเรื่อง เมนูชูสุขภาพ เมนูคู่ครอบครัวไทย ซึ่งให้ความรู้เกี่ยวกับหลักโภชนาการและ แนวทาง
การเลือกสรรเมนูอาหารที่ดีต่อสุขภาพส าหรับทุกคนในครอบครัว , การบรรยายและการสาธิตท าอาหาร
เรื่อง เมนูอาหารถิ่นสู่มรดกทางวัฒนธรรมและอัตลักษณ์ความเป็นไทย “รสชาติ...ที่หายไป The Lost Tase" 
จังหวัดล าปาง “แกงฮังเล” เพ่ือเป็นการอนุรักษ์และเผยแพร่เอกลักษณ์ทางด้านอาหารของท้องถิ่นให้เป็นที่รู้จัก
อย่างกว้างขวางยิ่งขึ้น และการแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติการท าอาหารพ้ืนเมืองอย่างใกล้ชิด เพ่ือเสริมสร้างทักษะ
และความเข้าใจในกระบวนการปรุงอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการและคงไว้ซึ่งรสชาติต้นต ารับ


