
ฉบับท่ี 69/68

วันที่  2 พฤษภาคม 2568 ศูนย์อนามัยกลุ่ มชาติ พันธุ์  ชายขอบ และแรงงานข้ ามชาติ  (ศอช . ) 
น าโดย นายแพทย์สุรพันธ์ แสงสว่าง ผู้อ านวยการ ร่วมต้อนรับ นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข, 
นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ ปลัดกระทรวงสาธารณสุข, ดร.นายแพทย์สราวุฒิ บุญสุข ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข 
เขตสุขภาพที่ 1, แพทย์หญิงนงนุช ภัทรอนันนพ รองอธิบดีกรมอนามัย และคณะผู้บริหาร ในงานขับเคลื่อนโครงการพระสงฆ์ปลอดโรค NCDs 
สุขภาพดีทั่วไทย ภาคเหนือ ณ อาคารนวัตกรรมบริการ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ล าปาง อ าเภอห้างฉัตร จังหวัดล าปาง 
โครงการนี้จัดขึ้นเพ่ือถวายความรู้ด้านโภชนาการและการดูแลสุขภาพแก่พระสงฆ์และเครือข่ายชุมชน พร้อมขับเคลื่อนนโยบาย
ลดความเสี่ยงโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ในกลุ่มพระภิกษุสงฆ์ท้ังระดับประเทศและระดับพ้ืนที่ โดยมุ่งเน้นการสร้างความรอบรู้และทักษะ
การจัดการสุขภาพอย่างยั่งยืน 

ภายในงาน ศอช. ได้ร่วมจัดนิทรรศการสร้างความรอบรู้และส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ “จากดอย สู่จาน : 
อาหารชาติพันธุ์ชูสุขภาพ” น าเสนอเมนูสุขภาพจากอาหารพ้ืนถิ่นกลุ่มชาติพันธุ์ที่อุดมไปด้วยคุณค่าทางโภชนาการ
จากวัตถุดิบธรรมชาติที่หาได้ในพ้ืนที่ สอดคล้องกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมท้องถิ่น “การนับคาร์บ” (คาร์โบไฮเดรต) 
เพ่ือช่วยค านวณสัดส่วนอาหารที่เหมาะสมกับร่างกาย มุ่งส่งเสริมให้เกิดการบริโภคอย่างสมดุล ลดความเสี่ยงโรค NCDs 
อย่างยั่งยืน


