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วันที่ 22 พฤษภาคม 2568 ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ (ศอช.) น าโดย 
นายแพทย์สุรพันธ์ แสงสว่าง ผู้อ านวยการ ร่วมออกหน่วยแพทย์อาสาสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี (พอ.สว.) เคลื่อนที่ 
จังหวัดล าปาง และโครงการจังหวัดล าปางเคลื่อนที่ประจ าปีงบประมาณ พ .ศ. 2568 จัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพแก่ประชาชนในเขตท้องถิ่นทุรกันดารห่างไกล มุ่งเน้นให้ความรู้เกี่ยวกับการ “นับคาร์บ” หรือนับคาร์โบไฮเดรต 
เพ่ือลดความเสี่ยงของโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ส่งเสริมความรู้ด้านพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์แก่ประชาชน 
ณ สถานปฏิบัติธรรมพุทธพรหมปัญโญ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง โดยมีประชาชนในพ้ืนที่ให้ความสนใจ
เข้าร่วมกิจกรรมกว่า 90 คน

การร่วมออกหน่วยในครั้งนี้ แสดงให้เห็นถึงความมุ่งมั่นของ ศอช. ในการขยายขอบเขตการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ
ให้แก่ประชาชนในพ้ืนที่ห่างไกล โดยบูรณาการความร่วมมือกับหน่วยงานภาคีเครือข่าย เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชน
มีความรู้และทักษะในการดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัวได้อย่างเหมาะสม

ศอช. ร่วมกับ พอ.สว. - จังหวัดล ำปำงเคล่ือนท่ี 
ลงพ้ืนท่ี อ.วังเหนือ ส่งเสริมกำรนับคำรบ์ ลดเส่ียง NCDs


