
 

 
 

มาตรการและแผนการด าเนินงาน 
เพื่อขับเคลื่อนการด าเนินงานตัวชีว้ัดที่ 3.25 

ร้อยละของประชาชนกลุ่มเปราะบาง กลุ่มด้อยโอกาสของสังคม 
และแรงงานข้ามชาติ เข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพ 

และอนามัยสิ่งแวดล้อม 
  
 

ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบและแรงงานข้ามชาติ 
 
 

 

 

 

 



มาตรการที่สอดคล้องกับกลยุทธ์ PIRAB เพ่ือการขับเคลื่อนการด าเนินงาน  
ตัวชี้วัด 3.25 ร้อยละของประชาชนกลุ่มเปราะบาง กลุ่มด้อยโอกาสของสังคมและ 

แรงงานข้ามชาติเข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 

PIRAB มาตรการ เหตุผล 
P ประสานความร่วมและพัฒนาความมือ  

เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการขับเคลื่อนการ
เข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัย และ
อนามัยสิ่งแวดล้อม กลุ่มชาติพันธุ์ และ
แรงงานข้ามชาติ 

เพ่ือสร้างความเข้าใจในบทบาท อ านาจ
หน้าที่ ของหน่วยงานภาคีเครือข่ายที่
เกี่ยวข้อง กับการเข้าถึงบริการส่งเสริม
สุขภาพกลุ่มวัย และอนามัยสิ่งแวดล้อม 
กลุ่มชาติพันธุ์ และแรงงานข้ามชาติ 
 

I สร้างความร่วมมือระหว่าง 
ภาคีเครือข่าย  

เพ่ือศึกษาสถานการณ์การเข้าถึงบริการ 
สุขภาพของประชาชนกลุ่มชาติพันธุ์  
บนพื้นที่สูง เพ่ือเป็นข้อมูลส าหรับการ
พัฒนาต่อไป  
 

R ก ากับติดตามการด าเนินของตัวชี้วัด 
ภายใต้เป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนใน
เป้าหมายที่ 3 ว่าด้วยเรื่อง สร้าง
หลักประกันว่าคนมีชีวิตที่มีสุขภาพดีและ
ส่งเสริมสวัสดิภาพส าหรับทุกคนในทุกวัย
แผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ.2561-
2580) รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย
พุทธศักราช 2560 ฉบับปัจจุบัน ได้
บัญญัติเกี่ยวกับสิทธิทางสุขภาพไว้ใน
มาตรา 47, 48, 55  
 
 

เพ่ือให้เป็นไปตาม ด าเนินงานภายใต้
เป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนใน
เป้าหมายที่ 3 ว่าด้วยเรื่อง สร้าง
หลักประกันว่าคนมีชีวิตที่มีสุขภาพดีและ
ส่งเสริมสวัสดิภาพส าหรับทุกคนในทุกวัย 
(Ensure healthy lives and promote 
well-being for all at all ages) 
ครอบคลุมเรื่องการเข้าถึงบริการทาง
สาธารณสุขด้วย ซึ่งเป้าหมายดังกล่าวได้
ระบุลงในแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ป ี(พ.ศ.
2561-2580) และมีความเชื่อมโยงกับ
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย
พุทธศักราช 2560 ฉบับปัจจุบัน ได้
บัญญัติเกี่ยวกับสิทธิทางสุขภาพไว้ใน
มาตรา 47 ว่าบุคคลย่อมมีสิทธิได้รับ
บริการสาธารณสุขของรัฐ มาตรา 48 สิทธิ
ของมารดาในช่วงก่อนและหลังการคลอด
ย่อมได้รับความคุ้มครองตามกฎหมาย 
มาตรา 55 รัฐต้องด าเนินการให้ประชาชน
ได้รับบริการสาธารณสุขท่ีมีประสิทธิภาพ
อย่างทั่วถึง 
 



PIRAB มาตรการ เหตุผล 
A สร้างสื่อสารสาธารณะ 

ในประเด็น “การเข้าถึงสิทธิและบริการ
ส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มสตรีและเด็ก
ปฐมวัย กลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง” 

เพ่ือสื่อสารสาธารณะ ให้ภาคีเครือข่ายที่
ร่วมด าเนินการ มีส่วนร่วมและเกิดการ 
บูรณาการการด าเนินงาน และส่งเสริม 
การเข้าถึงสิทธิและบริการส่งเสริมสุขภาพ
ในกลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย รวมทั้งสร้าง
ความรู้ ความเข้าใจ และเสริมพลังให้ 
กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ด้านการเข้าถึงสิทธิ
และบริการสุขภาพ 
  

B พัฒนาศักยภาพและสร้าง 
ความเข้มแข็งของภาคี 
เครือข่ายในการด าเนินงาน  

เพ่ือเป็นการส่งเสริมสนับสนุนและพัฒนา
ศักยภาพภาคีเครือข่ายในการการเข้าถึง
สิทธิและบริการส่งเสริมสุขภาพในกลุ่ม
สตรีและเด็กปฐมวัย อย่างต่อเนื่องและ
ยั่งยืน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการด าเนินงานขับเคลื่อนตัวชี้วัดที่ 3.25   
ร้อยละของประชาชนกลุ่มเปราะบาง กลุ่มด้อยโอกาสของสังคมและแรงงานข้ามชาติ 

เข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 

ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย/กิจกรรม 
แผนการ

ด าเนินงาน 
ผลการ

ด าเนินงาน 
1 
 
 
 
 
 

วิเคราะห์สถานการณ์การ
เข้าถึงบริการสุขภาพส่งเสริม
สุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม กลุ่มชาติพันธุ์ 
และแรงงานข้ามชาติ  
กลุ่มเป้าหมาย และพ้ืนที่
ด าเนินการ 

รายงานการวิเคราะห์ 1 ฉบับ 
 
 
 
 

ต.ค.-ธ.ค. 65 ด าเนินการแล้ว 

2 พัฒนาความร่วมมือ และ
ขับเคลื่อนการเข้าถึงบริการ
ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัย และ
อนามัยสิ่งแวดล้อม กลุ่มชาติ
พันธุ์ และแรงงานข้ามชาติ    

1. ประเด็น/ข้อตกลงความ
ร่วมมือด้านการเข้าถึงบริการ
ส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม 1 ประเด็น 
2. หน่วยงานภาคีเครือข่าย
ความร่วมมือด้านส่งเสริม
สุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อมกลุ่มชาติพันธุ์ และ
แรงงานข้ามชาติ 50 
หน่วยงาน   
 

ต.ค.65-ก.ย.66 อยู่ระหว่าง
ด าเนินการ 

3 ศึกษาสถานการณ์ การเข้าถึง
บริการสุขภาพ ประชากร
กลุ่มชาติพันธุ์บนพ้ืนที่สูง 

สถานการณ์การเข้าถึงบริการ
สุขภาพ ประชากรกลุ่มชาติ
พันธุ์บนพื้นที่สูง 1 ฉบับ 
 

ต.ค.65-ก.ย.66 อยู่ระหว่าง
ด าเนินการ 

4 พัฒนารูปแบบการเข้าถึง
บริการสุขภาพ และแนวทาง
เพ่ิมการเข้าถึงบริการสุขภาพ
ของกลุ่มชาติพันธุ์ และ
แรงงานข้ามชาติ 

รูปแบบ องค์ความรู้ งานวิจัย 
ผลงานวิชาการหรือนวัตกรรม 
ที่ได้รับการ ยอมรับและถูก
ยกระดับในการขับเคลื่อนเชิง
นโยบาย /มาตรการ และองค์
ความรู้ 6 เรื่อง 
 

ต.ค.65-ก.ย.66 อยู่ระหว่าง
ด าเนินการ 



ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย/กิจกรรม 
แผนการ

ด าเนินงาน 
ผลการ

ด าเนินงาน 
5 พัฒนาฐานข้อมูลส่งเสริม

สุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม กลุ่มชาติพันธุ์
และกลุ่มแรงงานข้ามชาติ 

- แพลตฟอร์ม 1 แพลตฟอร์ม  ต.ค.65-ก.ย.66 อยู่ระหว่าง
ด าเนินการ 

6 สื่อสารสาธารณะยกระดับ
การเข้าถึงบริการส่งเสริม
สุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม กลุ่มชาติพันธุ์ 
และแรงงานข้ามชาติ 
- การรับฟังข้อคิดเห็น  เพื่อ
ยกระดับการเข้าถึงบริการ
ส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม กลุ่มชาติพันธุ์ 
และกลุ่มแรงงานข้ามชาติ 
- สื่อสาร/รณรงค์/สร้าง
กระแสการเข้าถึงบริการ
ส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม กลุ่มชาติพันธุ์ 
และกลุ่มแรงงานข้ามชาติ 
- เสวนาวิชาการ/แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ ยกระดับเข้าถึงบริการ
ส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม กลุ่มชาติพันธุ์ 
และกลุ่มแรงงานข้ามชาติ 
- สื่อสารองค์กร 
 

1. ประเด็นรับฟังข้อคิดเห็น 
เพ่ือการยกระดับการเข้าถึง
บริการส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อม 2 ประเด็น 
2. สื่อสาร/รณรงค์/สร้าง
กระแสการเข้าถึงบริการ
ส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม กลุ่มชาติพันธุ์ 
และกลุ่มแรงงานข้ามชาติ 2 
พ้ืนที่ / ประเด็น 
3. เวทีเสวนาวิชาการ/
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ยกระดับ
เข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดล้อม กลุ่ม
ชาติพันธุ์ และกลุ่มแรงงาน
ข้ามชาติ 1 ครั้ง 
4. สื่อสารองค์กรภายใน 1 
ครั้ง/เรื่อง 

ต.ค.65-ก.ย.66 อยู่ระหว่าง
ด าเนินการ 

 

 

 

 

 

 



PIRAB กลยุทธ์ที่น ามาใช้  

1. Partnership การส่งเสริมป้องกันโรคต้องมีเรื่องสุขภาพในทุกๆ นโยบาย (Health in all policy) 
เช่น กระทรวงคมนาคมมาร่วมท างานที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพและมีเป้าหมายเพ่ือสุขภาพ การจะเกิดแบบนี้
ขึ้นได้ต้องเป็น Partnership กันก่อน สร้างความเข้าใจว่าเรื่องเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคมี
อะไร หรือจะเรียกว่าเป็น Health literacy ในหน่วยงานก็ได้ ซึ่งเมื่อ Partner มีความรอบรู้ ความเข้าใจด้าน
สุขภาพ ก็จะเกิดนโยบายที่ส่งเสริมสุขภาพข้ึนมา 

2. Invest ต้องยอมทุ่มทุนในเรื่องการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค ที่ผ่านมาประเทศไทยบอกว่า
งาน PP ส าคัญแต่ของบประมาณไม่ค่อยได ้อย่างไรก็ดี ในปีนี้ได้มอบหมายให้ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ ตั้ง
งบประมาณส าหรับงาน Primary care โดยอยู่ระหว่างการพิจารณารายละเอียดกันอยู่ ซึ่งจะได้งบเท่าใดนั้นก็
ขึ้นอยู่กับยุทธศาสตร์ที่วางไว้ว่าจะมีงานใหม่ๆ อะไรเพิ่มขึ้นบ้าง 

  3. Regulations การมีกฎหมาย กฎระเบียบ ต่างๆ เช่น กฎหมายเกี่ยวกับการจ ากัดการบริโภคบุหรี่
หรือนมผง การโฆษณาส่งเสริมการขายต่างๆ เรื่องเหล่านี้ต้องมีกฎหมายออกมาปกป้องประชาชน 

 4. Advocacy ต้องชี้น า สื่อสารกับสังคมในเรื่องการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค 

  5. Building Capacity ซึ่งก็คือ Literacy ด้านสุขภาพ ท าให้ประชาชนเข้าถึงข้อมูลและสามารถ 
ในการตัดสินใจว่าจะรับบริการอย่างไร จะปรับพฤติกรรมอย่างไร เรื่อง Health Literacy นี้ส าคัญ เพราะเมื่อ
ประชาชนมีความรู้ก็จะสามารถบริหารจัดการสุขภาพตัวเองได้ (Self-care/Self-management) 


