
10 มี.ค. 2563
จัดท ำโดย: ศูนย์อนำมัยกลุ่มชำติพันธุ์ ชำยขอบ และแรงงำนข้ำมชำติ  เผยแพร่: มีนำคม 2564

กรมอนำมัยส่งเสริมให้คนไทยสุขภำพดี

• ศึกษาและอัพเดทข่าวสารการท่องเที่ยว จำก https://covid19.ddc.moph.go.th/ หรือ 
Facebook : “ศูนย์ข้อมูล COVID-19” หลีกเล่ียงกำรเดินทำงไปยังสถำนที่ที่มีกำรแพร่ระบำดสูง

• ผู้มีโรคประจ าตัวเร้ือรัง ผู้มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง เด็กเล็ก และผู้สูงอายุ ควรระมัดระวังการเข้าไป
ในพ้ืนท่ีแออัดและการสัมผัสผู้อื่น ทัง้นี้ควรเตรียมข้อมูลหมำยเลขโทรศัพท์หนว่ยงำนที่ให้ควำม
ช่วยเหลือกรณีเกิดกำรเจ็บป่วย/มีเหตุฉุกเฉิน

• เลือกใช้บริการสถานที่พัก ร้านอาหาร หรือสถานที่ท่องเที่ยวต่างๆ ที่ผ่านการรับรองมาตรฐาน
สถานประกอบการที่ปลอดภัย (Safety and Health Administration : SHA) ควรเป็นสถำนที่เปิด 
มีระบบถ่ำยเทอำกำศดี ไม่แออัด 

• หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่มีการรวมกันของคนหมู่มาก ส ำหรับกิจกรรมที่ต้องใช้อุปกรณ์ร่วมกับผู้อื่น 
เช่น ปีนเขำ ด ำน ้ำ หรือล่องแก่ง ควรตรวจสอบมำตรฐำนของอุปกรณ์ที่ใช้และกำรดูแลท ำควำม
สะอำดก่อนกำรใช้งำน

• หากมีอาการไข้ หรือไม่สบาย ควรงดหรือเลื่อนการเดินทาง

• ดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล โดยหมัน่ล้ำงมือใหส้ะอำดด้วยน ้ำและสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ 70% ขึ้นไป 
สวมหน้ำกำกอนำมัย/หน้ำกำกผ้ำตลอดเวลำ รวมทัง้กำรเว้นระยะห่ำงจำกผู้อื่น 1-2 เมตร

• ลงทะเบียนการเข้าและออกสถานที/่สแกน QR Code ไทยชนะ รวมทัง้ปฏิบัติตน
ตำมกฎระเบียบของสถำนที่นัน้ ควรจดบันทึกวัน เวลำ สถำนที่ที่ไปเที่ยวตลอดกำรเดินทำง 

• ส าหรับนักท่องเที่ยวที่มาจากต่างประเทศ ควรงด/เลื่อนการเดินทางไปจังหวัดอื่นจนกว่าจะ
ครบ 14 วัน หำกเข้ำพักโรงแรมควรแสดงหนังสือรับรองกำรกักตัวครบตำมที่รำชกำรก ำหนด

• หลังเดินทางกลับจากการท่องเที่ยว หากมีอาการเจ็บปว่ยหรือไม่สบายให้ไปพบแพทย์ เช่น 
เป็นไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่ ท้องเสีย หรือมีภำวะควำมผิดปกติที่สงสัยว่ำอำจจะเกิดจำกกำรท่องเที่ยว
พร้อมทัง้แจ้งรำยละเอียดประวัติกำรเดินทำงท่องเทีย่วให้แพทย์ทรำบ

9 วิธี 
เที่ยวอย่างไร? ให้ไกลโควิด


