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ข้อสรุป (Key message)  
ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดสมุทรสำครมีแนวทำงในกำรคุมคนที่พักอำศัย ภำยในหอพักของ

ตลำดกลำงกุ้งในกลุ่มแรงงำนต่ำงด้ำว พร้อมจัดระเบียบหอพักรองรับเปิดตลำดกลำงกุ้ง คุมคนที่พักอำศัย
ให้กระจำยไม่แออัดอยู่รวมกันเป็นจ ำนวนมำก รวมทั้งให้รักษำควำมสะอำด  

 

1.สถานการณ์ ความส าคัญ ปัญหาที่พบ  
1.1. บทวิเคราะห์จากเนื้อความข่าว  

เมื่อวันที่ 23 มกราคม 2564 ผู้สื่อข่าวลงพื้นที่ตลาดกลางกุ้ง ต.มหาชัย อ.เมือง จ.สมุทรสาคร 
เพื่อตรวจสอบรอบบริเวณหอพัก ที่ก าลังเร่งด าเนินการวางแผนการจัดระเบียบหอพักภายในตลาดกลางกุ้ง 
ให้เป็นไปตามมาตรการของสาธารณสุข ก่อนที่จังหวัดสมุทรสาครโดยคณะกรรมการโรคติดต่อ จะพิจารณา
อนุญาตให้เปิดตลาดกลางกุ้งได้  สาธารณสุขอ าเภอเมืองสมุทรสาคร กล่าวว่า หลังจากรับทราบนโยบายของ
ทางจังหวัดแล้วนั้น แรงงานต่างด้าวและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่อยู่ในตลาดกลางกุ้ง ก็ได้ร่วมมือกันวางแผน
จัดระเบียบหอพัก หรือที่อยู่อาศัย โดยเบื้องต้นได้เร่งด าเนินการส ารวจความหนาแน่นของประช ากร เพื่อใช้
ในเวลามีปัญหาด้านสุขภาพ หรือเกี่ยวข้องกับความมั่นคง มีประเด็นปัญหาด้านสุขภาพที่ต้องดูแล จะได้รู้ว่า
เกิดอะไรตรงไหนอย่างไร และจะได้เข้าถึงได้ไว  สิ่งเหล่านี้เป็นการสร้างความมั่นใจให้กับคนที่พักในตลาด
กลางกุ้ง ส าหรับหอพักภายในตลาดกลางกุ้งมีด้วยกันทั้งหมด 4 ตึก มีห้องพักประมาณ 1,200-1,500 ห้อง 
มีประชากรประมาณ 2,500-2,700 คน ซึ่งหลังจากที่ส ารวจจนได้จ านวนที่ชัดเจนแล้วนั้น ก็จะน าไปสู่การ
วางแนวทางในการจัดระเบียบของหอพัก และเป็นส่วนหนึ่งในการพิจารณาเปิดตลาดกลางกุ้งต่อไป  ด้าน
แรงงานข้ามชาติที ่พักอาศัยในตลาดกลางกุ้งพร้อมที่จะท าตามมาตรการที่ก าหนด เพื่อช่วยกันท าให้พื้นที่
ตลาดกลางกุ้งปลอดภัย และจะได้กลับมาท างานกันได้เหมือนเดิม 

 

1.2. ข้อมูลทางวิชาการที่ส าคัญ  
มาตรการในกำรคุมคนที่พักอำศัย ภำยในหอพักของตลำดกลำงกุ้งในกลุ่มแรงงำนต่ำงด้ำว อ้ำงอิงจำก

ส ำนักงำนประชำสัมพันธ์จังหวัดสมุทรสำคร เพ่ือสร้างความเชื่อม่ันและความมั่นใจให้แก่บุคคลภายนอก
จังหวัดสมุทรสาคร และเพ่ือให้แรงงานต่างด้าวที่ท างานในตลาดกุ้งได้กลับมาท างานเหมือนเดิม คือ 

แรงงานต่างด้าว ขานรับจัดระเบียบหอพักลดเสี่ยง
โควิด ก่อนเปิดตลาดกลางกุ้ง 
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 1. เรื่องระบบการปฏิบัติงานในตลาดกลางกุ้ง หรือแนวทางในการค้าขายเมื่อเปิดตลาดกลางกุ้ง ที่ต้อง
เป็นไปภายใต้รูปแบบ New Normal ตามที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนดซึ่งทางจังหวัดฯ ต้องการให้
ผู้ประกอบการในตลาดเป็นคนวางมาตรการเอง เนื่องจากตลาดแต่ละแห่งนั้นก็จะมีรูปแบบการค้าขายที่ไม่
เหมือนกัน หากผู้ประกอบการก าหนดแนวทางมาให้จังหวัดพิจารณา ก็จะได้ตรงกับสภาพความเป็นจริงของ
พ้ืนที่ๆ ท าการค้าขายกันอยู่ในปัจจุบัน โดยสิ่งที่จะต้องด าเนินการอย่างชัดเจน และไม่น่าเป็นห่วงเท่าไหร่ก็
เช่นเรื่องของ สุขอนามัยบุคคลใส่แมส ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายของทุกคนที่เข้ามาในตลาดกลางกุ้ง ใช้เจล/
แอลกอฮอลล์ล้างมือ มีการท าความสะอาดพ้ืนที่หลังการขาย เป็นต้น แต่ที่ต้องคุมเข้มคือ การคุมคนที่เข้า
มาซื้อ หรือที่น าสินค้าจากบ่อมาขายจะมีวิธีการใดที่ยืนยันได้ว่าปลอดจากเชื้อโควิดหรือเคยได้รับการตรวจ
โควิดมาแล้ว การคัดวัตถุดิบโดยไม่ถอดแมส การกั้นช่อง จัดล าดับคิวผู้เข้าซื้อ วิธีการลดการสัมผัส การ
ปฏิบัติงานโดยมีระยะห่าง และการดูแลรักษาความสะอาดเรียบร้อยรวมถึงการป้องกันเชื้อโรคตั้งแต่คน
จนถึงรถขนถ่ายสัตว์น้ า เป็นต้น  ทั้งหมดนี้จะมีวิธีการท าอย่างไรให้เป็นไปภายใต้มาตรการของสาธารณสุข 
ซึ่งไม่ใช่เพียงแต่เพ่ือสร้างความปลอดภัยให้แก่ผู้ประกอบการ (เจ้าของแพ) หรือแรงงานในตลาดกลางกุ้ง 
รวมถึงผู้ที่เข้ามาซื้อขายด้วย แต่ยังเป็นการสร้างความเชื่อมั่นให้แก่บุคคลภายนอกที่ซื้อสินค้าจากตลาด
กลางกุ้งไปบริโภคต่อ และยังจะเป็นการเรียกชื่อเสียงของจังหวัดสมุทรสาคร ในการเป็นเมืองแห่งอาหาร
ทะเล Hub of Seafood ให้กลับคืนมาอีกด้วย  
 2.  เรื่องของการคุมคนที่พักอาศัย ในหอพักของตลาดกลางกุ้ง ซึ่งพบว่ามีประชากรอาศัยกันอยู่อย่าง
หนาแน่นมากเกินไป ดังนั้นจะท าอย่างไรเพ่ือกระจายคนไม่ให้อาศัยอยู่รวมกันเป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะ
การพักอาศัยในหนึ่งห้องต้องไม่อยู่กันอย่างแออัด ซึ่งทางเจ้าของหอพัก รวมถึงเจ้าของสถานประกอบการ 
จะต้องมีส่วนร่วมในการคิดหาทางที่จะน าแรงงานต่างด้าวในแต่ละห้องที่มีจ านวนมากเกินไป กระจายตัว
ออกมา โดยได้ขอให้เจ้าของสถานประกอบการแต่ละแห่ง ที่มีแรงงานต่างด้าวพักอาศัยอยู่ในตลาดกลางกุ้ง 
ไปส ารวจว่าตนเองมีลูกจ้างอยู่กี่คน และพักอยู่ห้องละกี่คน หากห้องไหนมีคนอยู่อย่างแออัดเกินไป จะมี
วิธีการขยับขยายอย่างไร พร้อมกันนี้ก็จะได้มอบหมายให้นายอ าเภอเมืองสมุทรสาคร เข้าไปตรวจสอบอีก
ทางหนึ่งด้วย รวมถึงเรื่องของการรักษาความสะอาดบริเวณโดยรอบที่พักอาศัย และภายในห้องก็ต้องมี
มาตรการควบคุมเพ่ิมมากข้ึน 
 

2. การด าเนินด้านสาธารณสุขที่เกี่ยวข้อง 
กรมอนำมัยมีแนวทำงกำรปฏิบัติส ำหรับประชำชนในกำรจัดกำรดูแลที่พักอำศัย ในสถำนกำรณ์กำร

ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) 
ที่พักอาศัยเป็นสถานที่ที่กลุ่มคนอาศัยอยู่ร่วมกันเป็นประจ า อาจประกอบด้วยสมาชิกหลากหลายวัย 

แต่ละคนมีภารกิจหรือกิจกรรมในแต่ละวันที่แตกต่างกัน ซึ่งสมาชิกในครัวเรือนมีโอกาสเสี่ยงต่อรับสัมผัสเชื้อ
ไวรัส โคโรนาจากการท ากิจกรรมนอกบ้าน และอาจแพร่กระจายเชื้อโรคสู่บุคคลที่พักอาศัยอยู่ร่ วมกัน 
ประกอบกับเชื้อ ไวรัสโคโรนาสามารถอยู่ในสิ่งแวดล้อมได้เป็นระยะเวลานานหลายชั่วโมงถึงหลายวัน ขึ้นกับ
ชนิดของพ้ืนผิว อุณหภูมิความชื้น ดังนั้น ที่พักอาศัยจึงจ าเป็นต้องมีการท าความสะอาดเป็นระยะ และระบาย
อากาศอย่าง เหมาะสม เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กรมอนามัย จึงแนะน า
แนวทางปฏิบัติ ในการจัดการดูแลที่พักอาศัย การปฏิบัติตัวในการอยู่อาศัยร่วมกัน และการท าความสะอาด 
ที่พักอาศัย ดังนี้ 
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1. การปฏิบัติตัวส าหรับผู้พักอาศัย  
1.1 ประเมินตนเองและบุคคลที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนว่าเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการติดเชื้อหรือหากติดเชื้อ

แล้วจะมีอาการรุนแรงหรือไม่ เช่น ผู้สูงอายุผู้ป่วยเรื้อรัง ในการท างานหรือการใช้ชีวิตประจ าวันมีความเสี่ยงต่อ
การติดเชื้อ เช่น บุคลากรทางการแพทย์ ผู้ปฏิบัติงานในสถานบันเทิง/สถานบริการต่างๆ เป็นต้น ตนเองหรือ
บุคคลในครัวเรือนมีการเดินทางกลับจากพ้ืนที่เสี่ยงหรือพ้ืนที่ระบาดหรือไม่ 

1.2 สังเกตอาการของตนเองและบุคคลที่อาศัยอยู่ร่วมกัน หากพบว่ามีไข้ ร่วมกับไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ 
จมูกไม่ได้กลิ่น ลิ้นไม่รับรส หายใจเร็ว หายใจเหนื่อย หรือหายใจล าบากอย่างใดอย่างหนึ่ง และอาจมีอาการ  
ท้องเสียร่วมด้วย ให้รีบไปพบแพทย์ทันที  

1.3 ดูแลสุขอนามัยด้วยการล้างมือบ่อย ๆ ด้วยน้ าและสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์โดยเฉพาะก่อนเตรียม 
ปรุงอาหาร ก่อนรับประทานอาหาร หลังเข้าห้องน้ า หลังหยิบจับสิ่งปกปรก หลังเยี่ยมผู้ป่วยในสถานพยาบาล  
หลังสัมผัสหรือเล่นกับสัตว์เลี้ยง และหลังกลับจากนอกบ้าน  

1.4 รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่ และใช้ช้อนส่วนตัว  
1.5 ไม่ใช้สิ่งของเครื่องใช้ส่วนตัวร่วมกัน เช่น ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว ช้อน แก้วน้ า หลอดดูดน้ า  
1.6 เมื่อกลับจากการท าภารกิจหรือกิจกรรมนอกบ้าน ให้ล้างมือ ช าระร่างกาย เปลี่ยนเครื่องแต่ง

กายทันท ี
2. การดูแลด้านความสะอาดของที่พักอาศัย  
2.1. ให้ประเมินว่าในครัวเรือนมีจุดเสี่ยงหรืออุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ที่มีการใช้งานร่วมกันหลาย

คน หรือไม่ เช่น ลูกบิดประตู โต๊ะ เก้าอ้ี โซฟา ตู้เย็น สวิชต์ไฟ รีโมท ราวบันได ห้องน้ าห้องส้วม หากมีการใช้
งาน ร่วมกัน ควรก าหนดให้มีการท าความสะอาดเป็นระยะ เช่น วันละครั้ง  

2.2 จัดเตรียมอุปกรณ์ท าความสะอาดให้พร้อม ได้แก่ อุปกรณ์ท าความสะอาด เช่น น้ ายาท าความ
สะอาดหรือน้ ายาฟอกขาว ถุงขยะ ถังขยะมีฝาปิด  ถังน้ า ไม้ถูพ้ืน ผ้าส าหรับเช็ดท าความสะอาด  อุปกรณ์
ส าหรับสวมใส่เพ่ือป้องกันตนเอง เช่น หน้ากาก ถุงมือยาง 

2.3 เลือกน้ ายาท าความสะอาดและอาจฆ่าเชื้อ โดยขึ้นกับชนิดและความเข้มข้นของสารที่ เลือกใช้
ทั้งนี ้ก่อนใช้งานควรตรวจสอบวันหมดอายุและวิธีการใช้บนฉลากทุกครั้ง – กรณีเป็นสิ่งของ อุปกรณ์ เครื่องใช้
แนะน าให้ใช้แอลกอฮอล์ 70 % หรือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.5 % ในการเช็ดท าความสะอาด –กรณีเป็น
พ้ืนที่ขนาดใหญ่ เช่น พ้ืนห้อง แนะน าให้ใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมโซเดียมไฮโปคลอไรท์ (น้ ายาซักผ้าขาว)0.1 
% หรือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.5 %  

2.4 ให้ท าความสะอาดที่พักอาศัยอย่างสม่ าเสมอดังนี้  
1) สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตัวเอง เช่น หน้ากาก ถุงมือยาง  
2) ท าความสะอาดที่พักอาศัยทั่วทั้งบริเวณ พ้ืน และอุปกรณ์เครื่องใช้โดยเน้นบริเวณหรือจุด

เสี่ยง จุดที่มีการสัมผัสหรือใช้งานร่วมกันบ่อย ๆ ทั้งนี้ให้เปิดประตูหน้าต่างขณะท าความสะอาด  
3) น าผ้าชุบน้ าเช็ดบริเวณที่มีฝุ่นหรือคราบสกปรกก่อนที่จะใช้น้ ายาท าความสะอาดเพ่ือฆ่ า

เชื้อ ส าหรับพ้ืน ใช้ไม้ถูพ้ืนชุบด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อ เริ่มถูพ้ืนจากมุมหนึ่งไปยังอีกมุมหนึ่ง ไม่ซ้ ารอยเดิมโดย
เริ่มจากบริเวณ ที่สกปรกน้อยไปมาก  

4) ท าความสะอาดห้องน้ า ห้องส้วม ด้วยน้ ายาล้างหองน้ าอย่างสม่ าเสมอ และอาจท าลายเชื้อ
ด้วย น้ ายาฟอกขาว ทิ้งไว้อย่างน้อย 10 นาทีเช็ดเน้นบริเวณที่รองนั่งโถส้วม ฝาปิดโถส้วม ที่กดชักโครก 
ราวจับ ลูกบิดหรอืกลอนประตู ที่แขวนกระดาษช าระ อ่างล้างมอื ก๊อกน้ า ที่วางสบู่ ผนัง ซอกประต ู 
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ในอนาคตอาจมีข้อมูลสนับสนุนทางวิชาการเพิ่มขึ้น โปรดติดตามต่อไป 
RRHL Center 

วันที่ตรวจสอบข่าว 4 กุมภาพันธ์ 2564 

5) หลังท าความสะอาดควรซักผ้าส าหรับเช็ดท าความสะอาดและไม้ถูพ้ืน ด้ วยน้ าผสม
ผงซักฟอก หรือน้ ายาฆ่าเชื้อ แล้วซักด้วยน้ าสะอาดอีกครั้ง และน าไปผึ่งตากแดดให้แห้ง 

3. การระบายอากาศของที่พักอาศัย  
3.1 ให้มีการระบายอากาศภายในที่พักอาศัยอย่างเหมาะสม โดยเปิดประตูหน้าต่าง เป็นระยะ 

เพ่ือให้อากาศถ่ายเท และรับแสงแดดอย่างทั่วถึง  
3.2 กรณีที่มีการใช้เครื่องปรับอากาศ ให้เปิดประตู หน้าต่างเพ่ือระบายอากาศอย่างน้ อยวันละ 2 

ครั้ง และท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือช่วยลดการสะสมเชื้อไวรัสและแบคทีเรีย  
4. การจัดการขยะมูลฝอย  
4.1 ขยะมูลฝอยทั่วไปให้รวบรวมใส่ถุง ปิดปากถุงให้มิดชิด แล้วน าไปส่ลงถัง เพ่ือให้ อปท. เก็บขน 

น าไปก าจัด  
4.2 บรรจุภัณฑ์ใส่น้ ายาท าความสะอาด ควรคัดแยกออกจากขยะทั่วไป และทิ้งในถังขยะอันตราย 

เพ่ือใหอ้ปท. รวบรวมน าไปก าจัด  
5. ข้อควรระวัง  
5.1 สารที่ใช้ฆ่าเชื้อส่วนใหญ่เป็นชนิดสารฟอกขาว ซึ่งอาจก่อให้เกิดการระคายเคืองผิวหนัง เนื้อเยื่อ

อ่อน ควรระวังไม่ให้เข้าตาหรือสัมผัสโดยตรง  
5.2 ไมค่วรผสมน้ ายาฟอกขาวกับสารท าความสะอาดอ่ืน ๆ ที่มีส่วนผสมของแอมโมเนีย  
5.3 หลีกเลี่ยงการใช้สเปรย์ฉีดพ่นเพื่อฆ่าเชื้อ เนื่องจากอาจท าให้เกิดการแพร่กระจายของเชื้อโรค  
5.4 ไม่ควรน าถุงมือไปใช้ในการท ากิจกรรมประเภทอ่ืนๆ นอกจากการท าความสะอาดเท่านั้น เพ่ือ

ป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรค  
5.5 หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสบริเวณใบหน้า ตา จมูก และปาก ขณะท าความสะอาด 
 

3. ข้อเสนอแนะต่อกระทรวงสาธารณสุข   
ควรมีการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ มาตรการการป้องกันการแพร่ระบาดของโควิด-19 ในกลุ่มแรงงาน

ข้ามชาติให้กลุ่มแรงงานข้ามชาติได้เข้าถึงและน าไปปฏิบัติ 
 

4. Reference และผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้อง 
3.1 เอกสารอ้างอิง 

- กรมอนามัย , แนวทางการปฏิบัติส าหรับประชาชนในการจัดการดูแลที่พักอาศัย ในสถานการณ์การ
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) สืบค้นเมื่อวันที่ 28 มกราคม 2564 ,จาก 
https://covid19.anamai.moph.go.th/web-
upload/2xdccaaf3d7f6ae30ba6ae1459eaf3dd66/m_document/6734/35204/file_
download/235d7dab7a66248e8322c3447eba851a.pdf 

 - ส ำนักงำนประชำสัมพันธ์จังหวัดสมุทรสำคร,มำตรกำรส ำคัญ “คุมระบบตลำด คุมคนที่พักอำศัย”  
 ชี้ชะตำเปิดตลำดกลำงกุ้งค้ำขำยภำยใต้รูปแบบ New Normal สืบค้นเมื่อวันที่ 28 มกราคม 2564 ,
 จาก https://thainews.prd.go.th/th/news/detail/TCATG210122181659338 

3.2 ผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้อง 
- 

https://covid19.anamai.moph.go.th/web-upload/2xdccaaf3d7f6ae30ba6ae1459eaf3dd66/m_document/6734/35204/file_download/235d7dab7a66248e8322c3447eba851a.pdf
https://covid19.anamai.moph.go.th/web-upload/2xdccaaf3d7f6ae30ba6ae1459eaf3dd66/m_document/6734/35204/file_download/235d7dab7a66248e8322c3447eba851a.pdf
https://covid19.anamai.moph.go.th/web-upload/2xdccaaf3d7f6ae30ba6ae1459eaf3dd66/m_document/6734/35204/file_download/235d7dab7a66248e8322c3447eba851a.pdf

