
PM2.5
ห ม อ กค ว ัน ที ่ เ กิด จ า กกา ร เ ผา ไ ห ม้  
โ ด ย เฉพา ะ ฝุ่น ล ะ อ อ งที่ม ีข น า ด เล ็ก
ก ว ่า  2 . 5  ไ ม ค ร อ น  ( PM 2 . 5 )
มีผลกร ะทบต่อ สุขภาพ 

การปอ้งกนัและดแูลตนเอง 
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ภัยเงยีบท าลาย
สุขภาพ

ไมเ่ผาเพ่ิม ไมเ่ผาขยะ และหญา้ 
ไมใ่ชฟื้นหรอืถา่นหงุตม้อาหาร

ลด งด เลีย่งกิจกรรมในทีโ่ลง่แจง้

สวมหนา้กากปอ้งกันฝุ่นละออง

จัดเตรยีมหอ้งสะอาด (Clean Room) 
และท าความสะอาดบา้นทกุวนั  

กลุ่มเสีย่งควรเตรยีมยาประจ าตวั 
หากมอีาการผิดปกต ิรีบไปพบแพทย์

ปลกูตน้ไมเ้พ่ือลดฝุ่น

ติดตามสถานการณจ์ากทางราชการ
และสือ่ตา่งๆ

มะเรง็ปอด ระคายเคอืงจมกู 
แสบจมกู ไอ มีเสมหะ

โรคหลอดเลอืดหวัใจ 
หลอดเลอืดสมอง 
หัวใจขาดเลอืด

ทารกแรกเกิดมี
น  าหนกันอ้ยกวา่ปกติ

อันตรายจาก PM2.5


