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เรื่อง “ฟนั” เรื่องใหญ่
สุขอนามัยช่องปากเป็นเร่ืองส าคัญ จึงควรดูแลให้สะอาด 

สม ่าเสมอ ต้ังแต่วัยเด็ก หากท าตาม 2-2-2 รหัสลับฟนัดี 
ก็จะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการป้องกันฟันผุได้อีกด้วย 

แปรงฟนัอย่างนอ้ย

วันละ 2 ครั้ง 

(เช้าและก่อนนอน)

ด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์

นาน 2 นาที 

ให้สะอาดทั่วทั้งปาก 

ทุกซี่ ทุกด้าน 

งดกินอาหาร

หลังแปรงฟนั

2 ชั่วโมง 

เพ่ือลดการเกิดจุลินทรีย์

ในช่องปาก

ทั้งนี้ควรใช้ไหมขัดฟันอย่างน้อย
วันละ 1 คร้ัง หลังแปรงฟัน 

และพบทันตแพทย์ ปีละ 1 ครั้ง


