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สตรีในวัยเจริญพันธุ์ 
(อายุ 15-44 ปี) 

มโีอกาสต้ังท้องได้เสมอ 
การมีเพศสัมพันธ์กันแค่คร้ังเดียว 
จึงมีโอกาสท้องได้ โดยเฉพาะการมี
เพศสัมพันธ์แบบไม่มีการป้องกัน 

และยังเส่ียงต่อการเกิด
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

อีกด้วย

มีเพศสัมพันธ์
แค่คร้ังเดียวไม่ท้อง 

จริงหรือ?

• ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มเีพศสัมพันธ์ 
• ทานยาคุมก าเนิด 
• ฝังยาคุมก าเนิด 

* ในวัยรุ่นอายุต ่ากว่า 20 ปี สามารถรับบริการฝังยา
คุมก าเนิดได้ฟรี โดยสืบค้นหน่วยบริการได้ที่เครือข่าย
อาสา RSA (Referral System for Safe Abortion) 
ทาง www.rsathai.org 

ข้อแนะน ำ : หำกยังไม่พร้อมท่ีจะต้ังครรภ์ 


