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“ภาวะตกเลือดหลังคลอด” เป็นการ

เสียเลือดหลังจากการคลอดต้ังแต่ 

500 มิลลิลิตรขึ้นไป ซึ่งมีความ

รุนแรงและเป็นอันตรายถึงชีวิตได้

ข้อแนะน ำ :

• แนะน าให้เร่ิมฝากครรภ์ทันทีที่รู้ว่าตนเองต้ังท้อง          

• ส ารวจข้อมูลและประวัติของตนเอง 

• ดูแลตนเอง รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และ
ออกก าลังกายอย่างสม ่าเสมอ         

• รับประทานยาบ ารุงครรภ์หรือวิตามินให้สม ่าเสมอ 
โดยเฉพาะธาตุเหล็ก

• พบแพทย์ตามนัดหมายทุกคร้ัง ทั้งนี้ควรหมั่น
สังเกตการเปล่ียนแปลงของตนเอง หากมีอาการ
ผิดปกติให้รีบพบแพทย์ทันที
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