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การประเมินพัฒนาการ
ของลูกส าคัญอย่างไร ?
การเจริญเติบโตที่ดีและมีพัฒนาการสมวัยจะเป็นรากฐานส าคัญ

ของการมี สุขภาพดีตลอดชี วิต ดังนั้นผู้ปกครองจึงควร

หมั่นสังเกตพัฒนาการของบุตรหลาน

ด้านการเคลื่อนไหว 
(Gross Motor : GM)

ด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
และสติปัญญา 
(Fine Motor : FM)

ด้านการเข้าใจภาษา 
(Receptive Language : RL)

• ประเมินพัฒนาการของลูก

ตามช่วงอายุต้ังแต่แรกเกิด

ถึงอายุ 6 ปี ด้วยคู่มือเฝ้าระวังและ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

(Developmental Surveillance and 

Promotion Manual: DSPM) 

• คัดกรองพัฒนาการเด็ก 

ตามช่วงอายุ 9, 18, 30, 42 และ 

60 เดือน โดยบุคลากร

สาธารณสุขในพ้ืนที่ 

ข้อแนะน า

ด้านการใช้ภาษา 
(Expressive Language : EL)

ด้านการช่วยเหลือตัวเองและสังคม 
(Personal and Social : PS)

คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย 5 ด้าน 
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