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ปลูกต้นไม้ในห้องนอน
ไดจ้ริงหรือ ? 
มี ต้ น ไ ม้ ห ล ายชนิ ดที่ ป ล่ อยก๊ า ซ
คาร์บอนไดออกไซด์ในตอนกลางวัน 
และปล่อยออกซิเจนในตอนกลางคืน 
เ ช่ น  ล้ิ นมั ง ก ร  ว่ า น ห างจ ร ะ เ ข้ 
จึงเหมาะที่จะวางใกล้เตียงนอน 
* ห าก เ ป็ น ต้ น ไ ม้ ช นิ ด อ่ื น ต้ อ ง มี
ระยะห่างให้พ้นกับเขตหายใจ

 ต้องเลือกวางต้นไม้ในต าแหน่งท่ีมีแสงส่อง

 ส าหรับห้องนอน ควรเลือกต้นไม้ท่ีปล่อยออกซิเจนใน

ตอนกลางคืน เช่น ลิ้นมังกร ว่านหางจระเข้ และวางต้นไม้

ในเขตหายใจ ประมาณ 0.17-0.23 ลูกบาศก์เมตร

 การจัดสวนและการปลูกต้นไม้ใหญ่รอบบ้าน เช่น จามจุรี 

พญาสัตบรรณ จะช่วยดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์และช่วย

จับฝุ่นไม่ให้ปลิวเข้าสู่ภายในบ้าน

ข้อแนะน ำในกำรวำงต้นไม้ฟอกอำกำศในบ้ำน


