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หน้ากากอนามัยสามารถป้องกัน
การแพร่กระจายของเชื้อแบคทีเรีย
และเชื้อไวรัส

*ดั งนั้ นควร ใส่หน้ากากอนามัย
เมื่อจ าเป็นต้องออกไปในที่แออัด
หรืออยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในที่สาธารณะ 

หน้ากากอนามัย
ส าคัญอย่างไรต่อการป้องกันไวรัส COVID-19

 ล้างมือให้สะอาด       

 จับที่บริเวณสายคล้องหูของหน้ากากอนามัยทั้งสองข้าง 

 หน้ากากอนามัยชนิดเย่ือกระดาษให้หันด้านทีม่ีสีเขียวหรือด้านทีม่ีลวดออกด้านนอก 

 ให้ลวดอยู่ด้านบนตรงบริเวณจมูก จากนั้นน าสายคล้องเข้ากับหู

 กดขอบลวดให้แนบกับราวดั้งจมูกเรื่อยมาจนถึงใต้ขอบตา ไม่ให้มีช่องว่างระหว่าง
หน้ากากกับใบหน้า

 สวมหน้ากากให้คลุมทั้งจมูกและปาก โดยดึงลงมาให้อยู่บริเวณใต้คาง

 ระหว่างการสนทนาไมต้่องถอดหน้ากากอนามัย 

 หากรับประทานอาหารให้จับบริเวณด้านบนของหน้ากากอนามัยแล้วดึงลงมาไว้ใต้คาง

 เปล่ียนหน้ากากเมื่อเป้ือนหรือเปียกชื้น 

 หน้ากากอนามัยแบบเย่ือกระดาษใช้แล้วต้องทิ้ง ถ้าเป็นแบบผ้าสามารถซัก
แล้วน ากลับมาใช้ใหม่ได้

 การทิ้งหน้ากากอนามัยที่ใชแ้ล้วควรใส่ถุงพลาสติกก่อนทิ้งลงถังขยะทีม่ีฝาปิด 
(ถือเป็นขยะติดเชื้อที่ต้องก าจัดอย่างมิดชิด) จากนั้นล้างมือให้สะอาด

ข้อแนะน ำ : กำรใช้หน้ำกำกอนำมัยท่ีถูกวิธี 


