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ดื่มเหล้าฆ่าเช้ือไวรัส
COVID-19 ได้จริงหรือ

• เล่ียงการเดินทางไปในพ้ืนที่

เส่ียง

• ระวังการสัมผัสพ้ืนผิวที่ไม่สะอาด 

และอาจมีเชื้อโรคเกาะอยู่

• ควรล้างมือให้สม ่าเสมอด้วยสบู่ 

หรือแอลกอฮอล์เจลอย่างน้อย 

20 วินาที

• งดจับตา จมูก ปากขณะที่ไม่ได้

ล้างมือ

• เล่ียงการใกล้ชิด สัมผัสสัตว์

โดยที่ไม่มีการป้องกัน

• ทานอาหารสุก สะอาด ใช้ช้อนกลาง 

ไม่ทานอาหารที่ท าจากสัตว์หายาก

• ส าหรับบุคลากรทางการแพทย์
หรือผู้ที่ต้องดูแลผู้ป่วยที่ติดเชื้อ
ไวรัส COVID-19 โดยตรง 
ควรใส่หน้ากากอนามัย หรือใส่
แว่นตานิรภัย 

ข้อแนะน ำ : วิธีป้องกันตนเอง

• เล่ียงการใกล้ชิดกับผู้ป่วยที่มี

อาการไอ จาม น ้ามูกไหล 

เหนื่อยหอบ เจ็บคอ

ไม่จริง!!
การด่ืมเหล้าจะส่งผลต่อกระบวนการและ
ประสิทธิภาพในการท างานของระบบ
ภูมิคุ้มกัน ท าให้ร่างกายก าจัดเชื้อโรคและ
ส่ิงแปลกปลอมได้น้อยลง


