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ไม่ป่วย  
ใชห้น้ากากผ้า ลดโรค ลดขยะ

ค าแนะน า

• กรณีที่ไม่ได้อยู่ในพ้ืนที่เส่ียงทีม่ีผู้คนแออัด 

ไม่จ าเป็นต้องใช้หน้ากาก

• กรณีที่จ าเป็นต้องเข้าไปในพ้ืนที่เส่ียงที่มผีู้คนแออัด 

หรืออาคารปิด ให้ใช้หน้ากากผ้า เพ่ือป้องกัน

การปนเปื้ อนละอองฝอยจากการไอ จาม

• ควรซักท าความสะอาดหน้ากากผ้าทุกวัน

“คนที่ไม่ป่วยใช้หน้ากากผ้า

ก็เพียงพอแล้ว 

ที่ส าคัญสามารถน ามาซัก

และใช้ซ ้าได้ ช่วยประหยัด

ค่าใช้จ่าย และช่วยลดขยะได้

อีกทางหนึ่ง”


