
เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล
ประมาณ 6 ฟุต หรือ 2 เมตร

ล้างมือด้วยน ้าและสบู่ 
นาน 20 วินาที หรือ

เจลแอลกอฮอล7์0% ให้บ่อย
ขึ้นเม่ืออยู่ในพ้ืนท่ีสาธารณะและ

ก่อนรับประทานอาหาร

สวมหน้ากากทุกครั้ง
เม่ือเข้าไปในแหล่งชุมชนหรือ
พ้ืนท่ีเส่ียง สวมหน้ากาก
อนามัยเม่ือมีอาการไอ จาม

ให้อยู่บ้าน หลีกเลี่ยงเดินทาง
ไปยังสถานท่ีต่าง ๆ และใช้

ช่วงเวลาน้ีท าความสะอาดบ้าน
เพ่ิมกิจกรรมท่ีดีต่อสุขภาพ

1. เว้นระยะห่าง 2. ล้างมือให้มาก

3. สวมหน้ากาก 4. อยู่บ้าน

2 เมตร

4 วิธี 
ป้องกันโควิด-19

4 วิธี 
ป้องกันโควิด-19

เผยแพร่ :    มีนาคม 2563จัดท าโดย : ศูนย์อนามัยกลุ่มชาตพัินธ์ุ                
ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ 

เผยแพร่  : 30 มีนาคม 2563

สแกนคิวอาร์โค้ด
รับความรู้เร่ือง COVID-19

เผยแพร่ :    มีนาคม 2563

อ่านความรู้เพ่ิมเติม >>        Facebook      Website

COVID-19 รู้ทันป้องกันได้


