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ถูกต้น
สมุนไพรแต่ละท้องถิ่นอำจ
เรียกชื่อต่ำงกัน บำงคร้ังชื่อ
เ ห มื อนกั น  แ ต่ ไม่ ใ ช่ ช นิ ด
เดียวกัน

ถูกส่วน 
ส่วนของสมุนไพร รำก ดอก 
ใบ เปลือก ผล หรือเมล็ด จะ
มีฤทธ์ิในกำรรักษำ บ ำบัดโรค
ไม่เท่ำกัน แม้กระทั่งผลอ่อน 
หรือแก่ก็มีฤทธ์ิแตกต่ำงกัน

ถูกขนาด 
หำกใช้น้อยไปจะรักษำไม่ได้ผล 
แต่ถ้ ำ ใ ช้ม ำกไปก็อำจเกิ ด
อันตรำยต่อร่ำงกำยได้

ถูกวิธี 
สมุนไพรมีวิธีกำรใช้ที่ต่ำงกัน 
บ ำ ง ช นิ ด ต้ อ ง ใ ช้ ต้ น ส ด 
บำงชนิดต้องผสมกับเหล้ำ 
บำงชนิดใช้ ต้มห รือชง ซึ่ ง
หำกใช้ไม่ถูกต้องจะไม่เกิดผล
ในกำรรักษำ

ถูกโรค 
เช่น  มีอำกำรท้องผูกให้ ใช้
สมุนไพรที่มีฤทธ์ิเป็นยำระบำย 
หำกใช้สมุนไพรที่มีรสฝำดจะ
ท ำให้ท้องย่ิงผูกมำกขึ้น

5 ถูก หลักการใช้
สมุนไพร

กำรใชส้มุนไพรควรได้รับค ำแนะน ำจำก
แพทย์ผู้เชี่ยวชำญด้ำนยำและสมุนไพรก่อน


