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Link ท่ีมาของข่าว : https://siamrath.co.th/n/144825  

ข้อสรุป (Key message) 
การใช้สมุนไพรควรได้รับค าแนะน าจากแพทย์และผู้เช่ียวชาญด้านยาและสมุนไพรก่อน 

 
1. สถานการณ์ ความส าคัญ ปัญหาท่ีพบ  

1.1. บทวิเคราะห์จากเนื้อความข่าว  
สืบเน่ืองจากส านักข่าวออนไลน์ สยามรัฐออนไลน์ เมื่อวันที่ 5 เมษายน 2563 https://siamrath.co.th/n/144825  

ระบุว่า เด็กชาวไทยภูเขาเผ่ากะเหร่ียงบนพื้นที่ราบสูงจังหวัดอุทัยธานี เกิดอาการท้องเสียหลายสิบคน ไม่กล้าไป
โรงพยาบาลเหตุกลัวเชื้อไวรัสโควิด- 19 หายาสมุนไพรต้มกินเองบางคนหาย แต่หลายคนไม่หายต้องไปนอนรักษาตัวที่
โรงพยาบาล ล่าสุดเด็กฝาแฝดหญิงคนน้อง เกิดอาการท้องเสียรุนแรงติดเชื้อในล าไส้เสียชีวิต วอนเจ้าเหน้าที่สาธารณสุข
เข้าตรวจสอบหาสาเหตุ 

1.2. ข้อมูลทางวิชาการท่ีส าคัญ  
โรคอุจจาระร่วง คือ อาการถ่ายอุจจาระบ่อยเกินกว่าวันละสามคร้ัง หรืออุจจาระเหลวเป็นน้ ามากกว่าเน้ือ หรือ

อาจจะถ่ายเป็นมูกเลือด ผู้ที่ป่วยจะไม่สามารถดูดซึมสารอาหาร หรือน้ าได้อย่างเหมาะสม หากเป็นนานเกินไป ผู้ที่เป็น
โรคท้วงร่วงอาจมีภาวะขาดน้ า หรือมีปัญหาเกลือแร่ผิดปกติได้ 

การรักษาโรคอุจจาระร่วง  แนวทางการรักษาท้องเสีย คือการรักษา และป้องกันภาวะขาดน้ า ซึ่งเมื่อผู้ป่วยด่ืม
ไม่ได้ หรือท้องเสียรุนแรง อาจเป็นการให้น้ าเกลือทางหลอดเลือดด า แต่ถ้ายังรับประทาน หรือด่ืมได้ การรักษาคือการ
ด่ืมน้ า หรือด่ืมน้ าเกลือแร่ ซึ่งเป็นยาผงละลายน้ า ที่ทั่วไปเรียกว่า ยาโออาร์เอส (ORS, Oral Rehydration Salts) 
นอกจากน้ัน คือการรักษาตามสาเหตุ เช่น อาจให้ยาปฏิชีวนะเมื่อท้องเสียเกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย และการรักษา
ประคับประคองตามอาการ เช่น ยาบรรเทาปวดท้อง หรือยาลดไข้ โดยทั่วไปแพทย์มักไม่แนะน าการรับประทานยาหยุด
ท้องเสีย เพราะการถ่ายอุจจาระเป็นวิธีหน่ึงที่ร่างกายใช้ก าจัดเชื้อโรค และสารพิษจากเชื้อโรคออกจากร่างกาย อย่างไรก็
ตาม กรณีน้ีขึ้นอยู่กับอาการผู้ป่วยแต่ละราย และดุลยพินิจของแพทย์ 

ข้อควรระวังในการใช้สมุนไพร โดยทั่วไปพืชสมุนไพรแต่ละชนิดสามารถรักษาโรคได้หลายโรค เพราะสมุนไพรแต่
ละชนิดมีสารส าคัญหลายชนิด ดังน้ัน การรู้จักใช้พืชสมุนไพรแต่ละชนิดอย่างกว้างขวางย่อมเป็นสิ่งมีประโยชน์ นักวิจัย
สมุนไพรอาศัยความรู้และประสบการณ์จากแพทย์แผนโบราณเป็นแนวทาง เพื่อน าไปทดลองให้มีมาตรฐานการใช้รักษา
โรคได้อย่างถูกต้องและปลอดภัยมากขึ้น ตลอดจนหลีกเลี่ยงและระมัดระวังผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นได้ 

 ข้อควรระวังในการใช้สมุนไพร 
รักษาอาการท้องเสียเอง 
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ในอนาคตอาจมีข้อมูลสนับสนุนทางวิชาการเพ่ิมข้ึน โปรดติดตามต่อไป 
RRHL Center 

วันท่ีตรวจสอบข่าว 24 เมษายน 2563 

หลักการใช้สมุนไพร 
1.ใช้ให้ถูกต้น สมุนไพรส่วนใหญ่มีชื่อพ้องหรือซ้ ากันมากแล้ว แต่ละท้องถิ่นก็อาจเรียกชื่อแตกต่างกัน ทั้งๆ ที่เป็น

พืชชนิดเดียวกัน หรือบางคร้ังชื่อเหมือนกัน แต่เป็นพืชคนละชนิด เพราะฉะน้ันจะใช้สมุนไพรอะไรก็ต้อ งใช้ให้ถูกต้น
จริงๆ  

2.ใช้ถูกส่วน พืชสมุนไพรไม่ว่าราก ดอก ใบ เปลือก ผล หรือเมล็ด จะมีฤทธิ์ในการรักษาหรือบ าบัดโรคไม่เท่ากัน 
แม้กระทั่งผลอ่อน หรือผลแก่ก็มีฤทธิ์แตกต่างกัน ดังน้ัน การน ามาใช้ก็ต้องมีความรู้จริงๆ 

3.ใช้ให้ถูกขนาด ธรรมชาติของยาสมุนไพร คือ หากใช้น้อยไป ก็จะรักษาไม่ได้ผล แต่ถ้าใช้มากไปก็อาจเกิดอันตราย
ต่อร่างกายได้ เช่นกัน 

4.ใช้ให้ถูกวิธี สมุนไพรที่จะน ามาใช้ บางชนิดต้องใช้ต้นสด บางชนิดต้องผสมกับเหล้า บางชนิดใช้ต้มหรือชง ซึ่ง
หากใช้ไม่ถูกต้องก็ไม่เกิดผลในการรักษา 

5.ใช้ให้ถูกโรค เช่น มีอาการท้องผูก ก็ต้องใช้สมุนไพรที่มีฤทธิ์เป็นยาระบาย ถ้าไปใช้สมุนไพรที่มีรสฝาด จะท าให้
ท้องยิ่งผูกมากขึ้น 

อาการท้องเสียท่ีไม่ควรรักษาด้วยตนเองโดยการใช้สมุนไพร 
1.ท้องเดินอย่างแรงอุจจาระเป็นน้ า และอาจมีลักษณะคล้ายน้ าซาวข้าว ถ่ายติดต่อกันอย่างรวดเร็ว อ่อนเพลีย

มาก ตาลึก ผิวหนังแห้ง ซึ่งอาจเป็นอาการของอหิวาตกโรค 
2.ถ่ายอุจจาระเป็นมูกเลือด อุจจาระเป็นน้ า ถ่ายบ่อยมาก อาจถ่ายถึง 10 คร้ังต่อชั่วโมง เพลียมาก อาจเป็น

โรคบิดรุนแรง 
การด าเนินงานด้านสาธารณสุขท่ีเก่ียวข้อง 
หน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ ให้ความรู้แก่ประชาชนเร่ืองการรักษาอาการท้องเสีย และแจ้งเตือนประชาชนให้

พึงระวังการใช้สมุนไพรรักษาอาการท้องเสียด้วยตนเอง 
2. ข้อเสนอแนะต่อกระทรวงสาธารณสุข   

ควรให้ความรู้แก่ประชาชน เรื่องข้อควรระวังการใช้สมุนไพรเพื่อรักษาอาการเจ็บป่วยด้วยตัวเอง ซึ่งการใช้
สมุนไพรควรได้รับค าแนะน าจากแพทย์แผนไทย หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขใกล้บ้าน เพื่อจะได้ไม่เสียโอกาสและ
เสียเวลาที่จะต้องมารักษาอาการเจ็บป่วยหลังจากการใช้สมุนไพรที่ไม่ถูกต้อง 

3. Reference และผู้เช่ียวชาญท่ีเก่ียวข้อง 
3.1. เอกสารอ้างอิง 

ณ ห ทั ย  จ ง ป ร ะ สิ ท ธิ์ กุ ล  อ า ก า ร ท้ อ ง เสี ย  สื บ ค้ น เ มื่ อ วั น ที่ 2 7 เม ษ า ย น 2 5 6 3 ,จ า ก
http://www.somdej.or.th/index.php/2016-01-18-07-08-19  
บดินทร์ ชาตะเวที นักวิทยาศาสตร์สุขภาพ คณะการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  การใช้
ส มุ น ไ พ ร อ ย่ า ง ไ ร ใ ห้ ป ล อ ด ภั ย  สื บ ค้ น เ มื่ อ วั น ที่  27 เ ม ษ า ย น  2563 ,จ า ก 

http://www.ttmed.psu.ac.th/blog.php?p=218 
3.2. ผู้เช่ียวชาญท่ีเก่ียวข้อง 

    - 
 

http://www.somdej.or.th/index.php/2016-01-18-07-08-19
http://www.ttmed.psu.ac.th/blog.php?p=218

