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กรมอนำมัยส่งเสริมให้คนไทยสุขภำพดี

การป้องกันตนเอง
ส าหรับอาสาสมัครดับไฟปา่

• ใ ส่ เ ส้ื อแขนยำว  กำง เกงขำยำว สีฉู ดฉำด 
ท ำจำกผ้ำหนำทนไฟ ห้ำมใช้ผ้ำที่ทอจำกวัสดุไวไฟ 
เช่น ผ้ำไนลอนโดยเด็ดขำด 

• สวมรองเท้ำหนังหุ้มน่องหรือหุ้มข้อ
ชนิดร้อยเชือก ห้ำมใช้ซิปโลหะและห้ำม
สวมรองเท้ำยำงหรือรองเท้ำแตะโดย
เด็ดขำด 

• ควรมีผ้ำพันคอสำมเหล่ียม เพ่ือใช้ เช็ดเหง่ือ 
ใช้ในกำรปฐมพยำบำล ชุบน ้ำปิดปำกและจมูก
ในกรณีฉุกเฉิน 

ห้ำมสวมใส่เคร่ืองประดับที่ท ำจำกโลหะ
หรือพลำสติก 
ส ำหรับ “นำฬิกำ” ซึ่งต้องใช้ในระหว่ำง
ปฏิบัติงำน ควรถอดเก็บไว้ ในกระเป๋ำ
กำงเกง และน ำออกมำดูเมื่อต้องกำร

• สวมหมวกนิรภัยที่ท ำจำกวัสดุแข็ง มีสำยรัดคำง 
และมีสีฉูดฉำดเช่นเดียวกับเส้ือผ้ำ 

• ใส่แว่นกันควัน เพ่ือป้องกันควันไฟ ฝุ่นขี้เถ้ำ 
สะเก็ดไฟ

• สวมหน้ำกำกปอ้งกันฝุน่ควัน


