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การป้องกันภัยจาก
ยุงลาย

ป้องกันตนเอง

อยู่ในที่มีอำกำศถ่ำยเท
และมีแสงสว่ำง

จุดยำกันยุง ใช้
ยำทำกันยุง ใช้กล่ิน
กันยุง เช่น ตระไคร้ 

ใส่เส้ือผ้ำให้มิดชิด นอนกำงมุ้ง
หรือห้องที่มีมุ้งลวด 

การป้องกันในบ้านและชุมชน

• ท ำควำมสะอำดบ้ำนและที่พักอำศัยสม ่ำเสมอ 

• ก ำจัดยุงลำยในบ้ำนและในสวนทุกวัน

• ก ำจัดแหล่งน ้ำขังภำยในบ้ำนพักอำศัยและชุมชน

• ปิดภำชนะใส่น ้ำให้มิดชิดไม่ให้ยุงวำงไข่

• เปล่ียนน ้ำในห้องน ้ำ แจกันดอกไม้ ทุก 7 วัน

• จำนรองตู้กับข้ำว เปล่ียนจำกใส่น ้ำมำใส่ขี้เถ้ำหรือน ้ำมัน

• ปล่อยปลำหำงนกยูงในอ่ำงบัว


