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กรมอนำมัยส่งเสริมให้คนไทยสุขภำพดี

เตรียมความพร้อม
ก่อนเปิดเรียน 

ส าหรับโรงเรียนในถ่ินทุรกันดาร
ระยะเตรียมก่อนเปิดเรียน

ปรับปรุง 
ท ำควำมสะอำด
สถำนที่/พ้ืนที่

สัมผัส

จัดที่ล้ำงมือและ
สบู่ให้เพียงพอ 
พร้อมใช้งำน 

จัดสถำนที่ เช่น ที่นั่งเรียน 
ที่นั่งรับประทำนอำหำร 

เว้นระยะห่ำงอย่ำงน้อย 
1 เมตร

โรงนอนหรือหอพัก 
ให้เว้นระยะห่ำง

อย่ำงน้อย 1 เมตร 
ไม่เอำศีรษะชนกัน และ
แยกอุปกรณ์เครื่องใช้

เปน็ของส่วนตัว 

วันเปิดภาคเรียน 

• จัดท ำประวัติสุขภำพนักเรียนและครอบครัว

• คัดกรอง วัดอุณหภูมิร่ำงกำย เด็กนักเรียนบริเวณทำงเข้ำโรงเรียน หำกพบว่ำป่วย 
มีไข้ ไอ จำม มีน ้ำมูก หำยใจเหนื่อยหอบ ให้ผู้ปกครองพำไปพบแพทย์

• ส่งเสริมให้ล้ำงมือเปน็ประจ ำด้วยน ้ำและสบู่

• ท ำควำมสะอำด และฆ่ำเชื้อพ้ืนผิวโรงเรียนทุกวัน อย่ำงน้อยวันละคร้ัง

• ก ำจัดขยะอย่ำงถูกวิธีทุกวัน

• จัดพ้ืนที่ เว้นระยะห่ำงอย่ำงน้อย 1 เมตร เช่น กำรเข้ำแถวหน้ำเสำธง กำรนั่งใน
ห้องเรียน ห้องประชุม โรงอำหำร

• ลดควำมแออัดของเด็กนักเรียน เหล่ือมเวลำช่วงรับประทำนอำหำร ยกเลิกกิจกรรมที่มี
กำรสัมผัสและใกล้ชิดกัน


