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จัดท ำโดย: ศูนย์อนำมัยกลุ่มชำติพันธุ์ ชำยขอบ และแรงงำนข้ำมชำติ  เผยแพร่: 8 มิ.ย. 2563

กรมอนำมัยส่งเสริมให้คนไทยสุขภำพดี

เจ็บป่วย มีไข้ ไอ จำม มีน ้ำมูก หรือ

เหนื่อยหอบ ให้หยุดปฏิบัติงำน และ

ไปพบแพทย์ทันที

ต้องสวมใส่หน้ำกำกผ้ำ หรือ

หน้ำกำกอนำมัย ใส่ผ้ำกันเป้ือน 

สวมหมวก ปรุง-ประกอบ และ

จ ำหน่ำยอำหำรที่ปรุงสุกใหม่ 

ล้ำงมือด้วยสบู่และน ้ำ หรือ
เจลแอลกอฮอล์ก่อนปฏิบัติงำน
ที่ต้องสัมผัสอำหำรทุกครั้ง

เว้นระยะห่ำงระหว่ำงบุคคล 
1 - 2 เมตร

1-2 เมตร

• ท ำควำมสะอำดภำชนะ อุปกรณ์ ต้องสวมถุงมือยำง 
ผ้ำยำงกันเป้ือน รองเท้ำพ้ืนยำงหุ้มแข้ง 

• ใช้ปำกคีบด้ำมยำวเก็บขยะ และใส่ถุงขยะปิดปำกถุง
ให้มิดชิด 

• ล้ำงมือให้สะอำดทุกครั้งหลังปฏิบัติงำน 
• เมื่อปฏิบัติงำนเสร็จในแต่ละวันให้อำบน ้ำและ

เปล่ียนเส้ือผ้ำทันที


