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กรมอนำมัยส่งเสริมให้คนไทยสุขภำพดี

วัย 3-6 ปี  เ ป็น วัยที่ เด็ก ต้องไปโรงเรียน 
แต่ด้วยสถำนกำรณ์โควิด-19 อำจจะต้องเรียน

ออนไลน์  โดยใช้หน้ ำจอเข้ ำม ำช่ วยมำกขึ้ น 

เพรำะฉะนั้นพ่อแม่ต้องก ำหนดเวลำ และช่วย

วำงแผนในเรื่องของกิจวัตรประจ ำวันเพ่ือฝึกวินัย

ช่วงขวบปีแรก จะเน้นในเรื่องระบบประสำท 
กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย กำรขยับตัว เพรำะฉะนั้น

ของเล่นทีเ่หมำะสม ควรเป็นของเล่นที่มีปฏิกิริยำ

ตอบสนองกลับ นอกจำกนี้พ่อแม่เองก็มีส่วน

ส ำคัญมำกๆ ในช่วงวัยนี้ เพรำะเป็นช่วงเชื่อมโยง 

ช่วงสร้ำงควำมไว้ใจกับคนเลี้ยงดู

วัย 1-3 ปี เป็นวัยที่เด็กเริ่มเห่อพูด เพรำะฉะนั้น
พ่อแม่ต้องส่ือสำรกับลูกเยอะขึ้น มีกำรสอนแบบ

เชื่อมโยงค ำศัพท์กับส่ิงที่เห็น โดยของเล่นที่เสริม

พัฒนำกำรส ำหรับเด็กวัยนี้ ควรเป็นของเล่นที่ฝึก

กล้ำมเนื้อมือและจินตนำกำร เช่น ของเล่นหยอด

รูปทรงหรือตัวต่อ เป็นต้น

จำกสถำนกำรณ์โควิด-19 ส่งผลให้เด็กๆ ต้องหยุดอยู่บ้ำนตำมนโยบำย

เว้นระยะห่ำงทำงสังคม ในขณะที่พ่อแม่หลำยท่ำนก็อำจจะต้องท ำงำนที่บ้ำน

แทนกำรเดินทำงไปที่ท ำงำน เพรำะฉะนั้นถือเป็นโอกำสดีทีพ่่อแม่จะได้มีเวลำใกล้ชิด 

และหมั่นสังเกตพัฒนำกำรของเด็กๆ ว่ำเหมำะสมกับช่วงวัยของพวกเขำหรือไม่

โดยในแต่ละช่วงวัย เด็กจะมีพัฒนำกำรที่แตกต่ำงกันออกไป ดังนี้


