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ข้อสรุป (Key message) 

ในพ้ืนที่ถิ่นทุรกันดารและห่างไกล ทำให้การเข้าถึงบริการสาธารณสุขค่อนข้างลำบาก ส่งผลให้หญิงตั้งครรภ์คลอดลูก 
ฉุกเฉิน ซึ่งเสี่ยงต่อหญิงตั้งครรภ์และลูกในครรภ์เสียชีวิตกะทันหัน จึงต้องอาศัย sky Doctor ในการให้ความช่วยเหลือ   

 
1. สถานการณ์ ความสำคัญ ปัญหาที่พบ  

1.1. บทวิเคราะห์จากเนื้อความข่าว  
ในพ้ืนที่ถิ่นทุรกันดารและห่างไกล การคมนาคมเป็นไปด้วยความยากลำบาก การเดินทางมาโรงพยาบาลซึ่งอยู่ 

ในตัวอำเภอต้องใช้เวลามาก กว่าจะถึงมือแพทย์ ซึ่งในบางครั้งการรักษาก็เป็นไปด้วยความล่าช้า โดยเฉพาะหญิง
ตั้งครรภ์ที่จะคลอดลูก ส่งผลให้คลอดฉุกเฉินในระหว่างทาง ซึ่งเสี่ยงต่อหญิงตั้งครรภ์และลูกในครรภ์เสียชีวิตกะทันหัน 
จึงต้องนำทีมแพทย์ sky Doctor ในการให้ความช่วยเหลือ     
 

1.2. ข้อมูลทางวิชาการที่สำคัญ  
ผลกระทบต่อสุขภาพ 
การคลอดฉุกเฉินเป็นภาวะฉุกเฉินที่ต้องให้การช่วยเหลืออย่างเร่งด่วน เนื่องจากเป็นภาวะที่ก่อให้เกิดอันตราย 

ต่อชีวิตของมารดาและทารกแรกเกิด การช่วยคลอดที่ไม่ถูกวิธีอาจจะส่งผลให้มารดาเกิดภาวะตกเลือดเนื่องจากท่ีมดลูก
หดรัดตัวไม่ดี การฉีกขาดของแผลฝีเย็บและช่องคลอด หรือการติดเชื้อจากการสัมผัสเชื้อโรค เป็นต้น ในส่วนทารกแรก
เกิดอาจเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ำ ภาวะขาดออกซิเจน ภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ และภาวะติดเชื้อ เป็นต้น  
 ข้อแนะนำ 

- หญิงตั้งครรภ์ควรมีการเตรียมความพร้อม เมื่อใกล้วันครบกำหนดคลอด ควรจะเดินทางมาพักรอคลอดที่ 
สถานบริการใกล้บ้าน 

- ควรประเมินผู้คลอด เพื่อเตรียมการช่วยเหลือ ควรเตรียมการช่วยคลอด คือการเตรียมผู้คลอด สถานที่  
อุปกรณ์ในการช่วยคลอดและผู้ทำคลอด 
 
2. การดำเนินงานด้านสาธารณสุขท่ีเกี่ยวข้อง 

- กระจายทรัพยากรสาธารณสุขอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งแพทย์ ซึ่งควรจัดให้มีเพียงพอ 
ในทุกสถานพยาบาล 
 
 

 

โรงพยาบาลศรีสังวาลแม่ฮ่องสอน ไปช่วยทำคลอดให้หญิง       
หมู่บ้านติดชายแดน ผลช่วยผู้ป่วยได้ทันท่วงที 
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ในอนาคตอาจมีข้อมูลสนับสนุนทางวิชาการเพิ่มขึ้น โปรดติดตามต่อไป 
RRHL Center 

วันที่ตรวจสอบข่าว 23 กรกฎาคม 2563 

- พัฒนาระบบการสาธารณสุขเคลื่อนที่ เพ่ือช่วยลดภาระในการเดินทางเข้ารับบริการสาธารณสุขของผู้อยู่ใน 
พ้ืนที่ห่างไกล โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดทำแผนการตรวจเยี่ยมและรักษาเคลื่อนที่นอกเวลาราชการ เพื่อให้สอดคล้องกับ
ความจำเป็นของประชาชนส่วนใหญ่ 

- พัฒนาระบบการให้บริการสุขภาพอย่างบูรณาการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสร้างความร่วมมือระหว่าง 
ภาครัฐและเอกชน ทั้งในด้านการป้องกัน การส่งเสริมสุขภาพ และการรักษาโรค  

- พัฒนาระบบการส่งต่อผู้ป่วยในเขตพ้ืนที่ห่างไกลสู่โรงพยาบาลศูนย์ในพื้นที่ ตลอดจนระบบการแพทย์ 
ทางไกล เพ่ือการเข้าถึงคุณภาพบริการของประชาชนในเขตพ้ืนที่ห่างไกล 

ข้อเสนอแนะต่อกระทรวงสาธารณสุข    
- ควรมีสถานบริการสาธารณสุขท่ีอยู่ใกล้กับชุมชนให้มากขึ้น  
- สร้างบ้านพักรอคลอด เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์มาพักก่อนคลอด ในพ้ืนที่ห่างไกลสถานบริการสาธารณสุข   
- พัฒนาทักษะการทำคลอดฉุกเฉินให้กับบุคลากรอย่างต่อเนื่อง 

 
3. Reference และผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้อง  

3.1. เอกสารอ้างอิง  
- ศ.นพ.ประสิทธิ์ วัฒนาภา คณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล : บทความเก่ียวกับสิทธิมนุษยชน : สิทธิใน 

การเข้าถึงการรักษาพยาบาลของประชาชนไทยในทศตวรรษท่ีผ่านมา  
- ปิยธิดา ศรีพงษ์สุทธิ์, สุมิตตา สว่างทุกข์, เฉลิมศรี เกิดมากมี และสิราวรรณ กรุณา : วารสารเกื้อการุณย์  

ปีที่ 26 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2562   
3.2. ผู้เชี่ยวชาญท่ีเกี่ยวข้อง  

- ศ.นพ.ประสิทธิ์ วัฒนาภา คณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
- ปิยธิดา ศรีพงษ์สุทธิ์, สุมิตตา สว่างทุกข์, เฉลิมศรี เกิดมากมี และสิราวรรณ กรุณา  

ภาควิชาการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์  
มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช  
 


