
10 มี.ค. 2563
จัดทําโดย: ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ  เผยแพร่: 27 ส.ค. 2563

กรมอนามัยส่งเสริมให้คนไทยสุขภาพดี

• ทําความสะอาดบริเวณพ้ืน ทางเดิน แผงจําหน่ายสินค้าอย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง 

ด้วยน้ํายาทําความสะอาดหรือน้ําผงซักฟอก และฆ่าเชื้อด้วยคลอรีน

• จัดให้มีท่ีล้างมือ น้ํา และสบู่สําหรับล้างมือ หรือเจลแอลกอฮอล ์

• ทําความสะอาดห้องน้ํา ห้องส้วมท่ีใช้ในตลาด รวมท้ังทําความสะอาดก๊อกน้ําท่ีใช้

ภายในตลาด โดยใช้น้ํายาทําความสะอาดและล้างด้วยน้ําให้สะอาด 

• จัดให้มีการระบายอากาศท่ีเหมาะสม 

• จัดให้มีบริเวณในการใช้บริการ เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล 1-2 เมตร 

ในการเลือกซื้อสินค้า 

ดูแลสถานท่ีให้สะอาด ถูกสุขลักษณะ

กํากับ ดูแลผู้จําหน่ายอาหารและสินค้า และผู้ปฏิบัติงานในตลาด 

• ผู้จําหน่ายอาหารและสินค้า หากอาการไข ้ไอ จาม มีนํ้ามูก หรือเหน่ือยหอบ ให้หยุดงาน 

• ผู้ปฏิบัติงานท่ีดูแลความสะอาดและผู้ปฏิบัติงานเก็บขยะ ให้ใช้หน้ากากผ้า สวมถุงมือยาง 

ผ้ายางกันเป�้ อน รองเท้าพ้ืนยางหุ้มแข้ง และใช้ปากคีบด้ามยาวเก็บขยะ และใส่ถุงขยะ

ป�ดปากถุงให้มิดชิด นําไปรวบรวมไว้ท่ีพักขยะ แล้วล้างมือให้สะอาดทุกครั้งภายหลัง

ปฏิบัติงาน และเม่ือปฏิบัติงานเสร็จในแต่ละวัน หากเป�นไปได้ควรอาบน้ํา และเปลี่ยน

เส้ือผ้าทันที 

ให้ความรู้/ประชาสัมพันธ์ช่องทางให้ความรู้

เช่น การสวมหน้ากากท่ีถูกวิธี และขั้นตอนการล้างมือท่ีถูกต้อง ฯลฯ
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