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Link ท่ีมาของขาว : https://www.mcot.net/viewtna/5f07ece2e3f8e40af145e4e5 
 

ขอสรุป (Key message) 
คำแนะนำดานอนามัยส่ิงแวดลอมสำหรับเจาของตลาดสด 

 
1. สถานการณ ความสำคัญ ปญหาท่ีพบ  

1.1. บทวิเคราะหจากเนื้อความขาว (ขอเท็จจริง) 
สืบเนื่องจากสื่อออนไลนมีการแชรขาว หัวขอ “ตรวจจับแรงงานตางดาว ปองกันการแพรระบาดโควิด-19”

เ ม่ื อ วั น ท่ี  10 กรกฏ าคม . 2 5 63  โด ยอ า ง อิ งแห ล งข า วจ าก สื่ อ  ส ำนั ก ข า ว ไท ย  ต าม ลิ งค ต อ ไป นี้  
https://www.mcot.net/viewtna/5f07ece2e3f8e40af145e4e5 โดยเนื้อหาระบุวา  

ตำรวจปทุมธานี สนธิกำลังฝายปกครองและตำรวจตรวจคนเขาเมือง ออกปฏิบัติการตรวจจับแรงงาน 
ตางดาวหลบหนีเขาเมือง เพ่ือปองกันการแพรระบาดของโควิด-19 โดยล็อกพ้ืนท่ีภายในบริเวณตลาดไทย ซ่ึงเปน
ตลาดคาปลีกคาสงท่ีใหญท่ีสุด อยูในพ้ืนท่ีอำเภอคลองหลวง โดยสามารถจับกุมแรงงานตางดาวสัญชาติเมียนมา ลาว และ
กัมพูชา ไดจำนวน 200 คน เจาหนาท่ีนำตัวมาตรวจคัดกรอง หากเขาเมืองมาอยางถูกตองก็จะถูกกักตัวดูอาการ
เปนเวลา 14 วัน แตหากหลบหนีเขามาโดยผิดกฎหมาย ก็จะดำเนินคดีและผลักดันกลับประเทศตอไป 

 
1.2. ขอมูลทางวิชาการท่ีสำคัญ (ผลกระทบตอสุขภาพ และขอแนะนำ) 

  โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เริ่มมีการระบาดตั้งแตเดือนธันวาคม 2562 เปนตนมา 
โดยเริ่มท่ีมณฑลหูเปย สาธารณรัฐประชาชนจีน และแพรระบาดไปหลายประเทศท่ัวโลก ซ่ึงปจจุบัน มีผูปวยยืนยัน
มากกวา 226,302 ราย และเสียชีวิต 9,285 ราย (ขอมูล ณ วันท่ี 20 มีนาคม 2563) โดยติดตอผานทางการไอ จาม 
การสัมผัสโดยตรงกับสารคัดหลั่งของคนหรือสัตวท่ีอาจเปนแหลงรังโรค โดยองคการอนามัยโลกไดประเมินสถานการณ 
และเห็นวาการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แพรกระจายไดอยางรวดเร็วจนนากังวล ในวันท่ี 30 มกราคม 
2563 องคการอนามัยโลกจึงไดประกาศใหโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เปนภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหวาง
ประเทศ (Public Health Emergency of International Concern) และแนะนำทุกประเทศใหเรงรัดการเฝาระวัง 
ปองกัน และควบคุมโรค  
  สำหรับประเทศไทยมีแนวโนมพบผูปวยเพ่ิมจำนวนมากข้ึนอยางตอเนื่องเชนกัน ดังนั้น เพ่ือลดความ
เสี่ยงของประชาชนทุกคนตอการสัมผัสเชื้อโรค และปองกันไมใหประชาชนไดรับผลกระทบตอสุขภาพ การจัดการดาน
อนามัยสิ่งแวดลอมอยางถูกสุขลักษณะและเหมาะสมในสถานท่ีตาง ๆ และการรักษาสุขวิทยาสวนบุคคลของประชาชน 
โดยเฉพาะในประชาชนกลุมเสี่ยงจึงมีความสำคัญอยางยิ่ง  

ตรวจจับแรงงานตางดาว  

ปองกันการแพรระบาดโควิด-19 

https://www.mcot.net/viewtna/5f07ece2e3f8e40af145e4e5
https://www.mcot.net/viewtna/5f07ece2e3f8e40af145e4e5
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  การจัดการดานอนามัยส่ิงแวดลอม จะใหความสำคัญกับการจัดการเพ่ือปองกันไมใหเชื้อโรคเขาสู

รางกาย ซ่ึงผานชองทางตาง ๆ ดังท่ีไดกลาวมาขางตน ซ่ึงในสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) จำเปนอยางยิ่งท่ีตองมีการจัดการดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานท่ีสาธารณะ เนื่องจากเปนพ้ืนท่ีท่ีมีการ

รวมตัวของคนจำนวนมาก มีจุดสัมผัสรวมท่ีอาจจะทำใหเกิดการแพรระบาดของเชื้อโรคไดงาย โดยเนนการควบคุม

เก่ียวกับสุขลักษณะ การทำความสะอาดจุดเสี่ยง พ้ืนท่ีสวนรวม การจัดการสวม การจัดการขยะมูลฝอย การระบาย

อากาศ และสุขวิทยาสวนบุคคลของผูปฏิบัติงาน และผูใชบริการ โดยสถานท่ีสาธารณะท่ีสำคัญ ไดแก สถานท่ีราชการ 

สถานท่ีทำงานเอกชน สถานประกอบกิจการตามกฎหมายวาดวยการสาธารณสุขและกฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวของ การขนสง

สาธารณะ และท่ีพักอาศัยของประชาชน 

  โดยเฉพาะตลาดสด ท่ีเปนแหลงรวมตัวของพอคา แมคาและผูซ้ือ เปนแหลงจำหนายสินคา อาหารสด 

อาหารแหงประเภทตาง ๆ เชน เนื้อสัตวดิบ ผักสด อาหารปรุงสุก เปนตน รวมท้ังเปนพ้ืนท่ีสาธารณะ ท่ีมีคนมาจาก

หลากหลายพ้ืนท่ี และมีบริเวณใชงานรวมกัน ดังนั้น ตลาดจึงอาจเปนแหลงแพรกระจายเชื้อโรคได ควรมีการดูแลเพ่ือ

ลดและปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค ดังนี้ 

  คำแนะนำสำหรับเจาของตลาด  

  1. ดูแลสถานท่ีใหสะอาด ถูกสุขลักษณะ ดังนี้  

   1) ทำความสะอาดบริเวณพ้ืน ทางเดิน แผงจำหนายสินคาอยางนอยวันละ 1 ครั้ง ดวยน้ำยา

ทำความสะอาดหรือน้ำผงซักฟอก และฆาเชื้อ โดยคลอรีนท่ีมีความเขมขน 100 สวนในลานสวน (ใชผงปูนคลอรีน 60% 

ในอัตราสวน 1 ชอนชาตอน้ำ 20 ลิตร) กรณีท่ีพบผูปวยหรือมีความเสี่ยง ใหเพ่ิมความเขมขนของคลอรีนเปน 1,000 

สวนในลานสวน (ใชผงปูนคลอรีน 60% ในอัตราสวน 10 ชอนชาตอน้ำ 20 ลิตร)  

   2) จัดใหมีท่ีลางมือ น้ำ และสบูสำหรับลางมือ หรือเจลแอลกอฮอล  

   3) ทำความสะอาดหองน้ำ หองสวมท่ีใชในตลาด โดยเนนบริเวณจุดเสี่ยง เชน ท่ีจับสายฉีด

ชำระ ท่ีรองนั่งโถสวม ท่ีกดโถสวม โถปสสาวะ ท่ีเปดกอกอางลางมือ และกลอนประตูหรือลูกบิด เปนตน รวมท้ังทำ

ความสะอาดกอกน้ำท่ีใชภายในตลาด โดยใชน้ำยาทำความสะอาดและลางดวยน้ำใหสะอาด  

   4) จัดใหมีการระบายอากาศท่ีเหมาะสม  

   5) จัดใหมีบริเวณในการใชบริการ เวนระยะหางระหวางบุคคล 1-2 เมตร ในการเลือกซ้ือ

สินคา  

  2. กำกับ ดูแลผูจำหนายอาหารและสินคา และผูปฏิบัติงานในตลาด ดังนี้  

   1) ผูจำหนายอาหารและสินคา หากอาการไข ไอ จาม มีน้ำมูก หรือเหนื่อยหอบ ใหหยุดงาน  

   2) ผูปฏิบัติงานท่ีดูแลความสะอาดและผูปฏิบัติงานเก็บขยะ ใหใชหนากากผา สวมถุงมือยาง 

ผายางกันเปอน รองเทาพ้ืนยางหุมแขง และใชปากคีบดามยาวเก็บขยะ และใสถุงขยะปดปากถุงใหมิดชิด นำไปรวบรวม

ไวท่ีพักขยะ แลวลางมือใหสะอาดทุกครั้งภายหลังปฏิบัติงาน และเม่ือปฏิบัติงานเสร็จในแตละวัน หากเปนไปไดควร

อาบน้ำและเปลี่ยนเสื้อผาทันที  

  3. ใหความรูหรือประชาสัมพันธชองทางใหความรูตาง ๆ เชน การสวมหนากากท่ีถูกวิธี และข้ันตอน
การลางมือท่ีถูกตอง เปนตน 



3 

2. การดำเนินงานดานสาธารณสุขท่ีเกี่ยวของ 

 กรมอนามัย ไดจัดทำคูมือมาตรการและแนวทางในการดูแลดานอนามัยสิ่งแวดลอม ในสถานการณการระบาด
ของโรคติดเชื้อโคโรนา 2019 (COVID 19) ใชเปนแนวทางในการดำเนินงานในภารกิจดานอนามัยสิ่งแวดลอมอยางมี
ประสิทธิภาพ โดยแบงเปนการจัดการดานอนามัยสิ่งแวดลอม สำหรับสถานท่ีราชการ สถานท่ีทำงานเอกชน สถาน
ประกอบกิจการตามกฎหมายวาดวยการสาธารณสุขและกฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวของ รวมท้ัง ท่ีพักอาศัย การขนสง
สาธารณะ โดยเนนการควบคุมเก่ียวกับสุขลักษณะ การทำความสะอาดจุดเสี่ยง พ้ืนท่ีสวนรวม การจัดการสวม 
การจัดการขยะมูลฝอย การระบายอากาศ และมีคำแนะนำแกผูเก่ียวของ ผูปฏิบัติงาน และผูใชบริการ รวมท้ัง
คำแนะนำในการปฏิบัติตนดานสุขวิทยาสวนบุคคลสำหรับประชาชน ดังนี้ 
 คำแนะนำสำหรับผูปรุง ประกอบ และจำหนายอาหาร  
  1. ตองมีการปองกันตนเองดวยการลางมืออยางสม่ำเสมอดวยน้ำและสบู หลังออกจากหองสวม และ
หลังสัมผัสสิ่งสกปรก และสวมใสหนากากอนามัยหรือหนากากผาระหวางปฏิบัติงาน  
  2. สำหรับอาหารปรุงสำเร็จ ใหมีการปกปดอาหาร และอุนอาหารทุก ๆ 2 ชั่วโมง ในกรณีมีการใช
อุปกรณสำหรับหยิบจับ หรือตักอาหาร ระมัดระวังไมใหสวนของดามจับ ตก หลนหรือสัมผัสกับอาหารเพราะอาจเกิด
การปนเปอนของเชื้อโรคได  
  3. หากจำหนายอาหารสดประเภทเนื้อสัตว เครื่องในสัตว จัดใหมีคีมคีบเนื้อสัตว เพ่ือไมใหลูกคาสัมผัส
เนื้อสัตวโดยตรง และลางมือหลังการสัมผัสเนื้อสัตวหรือผลิตภัณฑจากสัตวทุกครั้ง  
  4. หากมีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ำมูก หรือเหนื่อยหอบ ใหหยุดขายและไปพบแพทย
ทันที  
 คำแนะนำสำหรับผูสั่งซ้ืออาหาร/ผูบริโภค  
  1. ลางมือดวยน้ำและสบู หรือใชเจลแอลกอฮอลสำหรับทำความสะอาดมือ กอนและหลังเขามาใช
บริการตลาด  
  2. สวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย หากมีอาการปวย ไมควรมาใชบริการ  
  3. เวนระยะหางระหวางบุคคล 1-2 เมตร ในการเลือกซ้ือสินคา  
 

3. ขอเสนอแนะตอกระทรวงสาธารณสุข   
1. ควรมีการใหคำแนะนำ พัฒนาสื่อ สนับสนุนองคความรู และแนวทางในการจัดการสุขอนามัยและอนามัย
สิ่งแวดลอมในสถานประกอบการ สำหรับนายจางท่ีมีกลุมลูกจางท่ีเปนแรงงานขามชาติ เพ่ือลดและปองกัน 
การแพรกระจายของเชื้อโรคการระบาดของโรคติดเชื้อโคโรนา 2019 (COVID 19) และเปนการสรางความรู
และเขาใจอันดี สำหรับกลุมลูกจางท่ีเปนแรงงานขามชาติใหทราบถึงแนวทางปฏิบัติตนในการปองกัน 
การแพรกระจายของเชื้อโรคท่ีถูกตองอีกดวย 
 

4. Reference และผูเช่ียวชาญท่ีเกี่ยวของ 
4.1 เอกสารอางอิง 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.(2563).คูมือมาตรการและแนวทางในการดูแลดานอนามัยส่ิงแวดลอม 
ในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือโคโรนา 2019 (COVID 19)  คนเม่ือ 10 สิงหาคม 2563 จาก 
http://covid19.anamai.moph.go.th/th/download.php?ref=oJEaLKEinJk4oaO3oJ93MRksoJIaoUEcnJ
M4pKOSoJI3oRkvoJSaqUEsnFM4AaNjoGq3BRj1oKSaEKExnJy4KjoSo3QoSo3Q 
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ในอนาคตอาจมีขอมูลสนับสนุนทางวิชาการเพ่ิมข้ึน โปรดติดตามตอไป 
RRHL Center 

วันท่ีตรวจสอบขาว 27 สิงหาคม 2563 

 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.(2563).คำแนะนำกรมอนามัย สำหรับ 6 กิจการท่ีไดรับการผอนปรน 
คนเม่ือ 10 สิงหาคม 2563 จาก 
https://www.anamai.moph.go.th/download/2563/Covid_19/public/%E0%B8%84%E0%B8%B3%E
0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8
%A1%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%20%E0%B8
%AA%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A_6_%E0%B8%81%E0%B8
%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88
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4.2 ผูเช่ียวชาญท่ีเกี่ยวของ 
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