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Link ท่ีมาของขาว : https://www.mcot.net/viewtna/5f07ece2e3f8e40af145e4e5 
 

ขอสรุป (Key message) 
คำแนะนำดานอนามัยส่ิงแวดลอมสำหรับเจาของตลาดสด 

 
1. สถานการณ ความสำคัญ ปญหาท่ีพบ  

1.1. บทวิเคราะหจากเนื้อความขาว (ขอเท็จจริง) 
สืบเนื่องจากสื่อออนไลนมีการแชรขาว หัวขอ “ตรวจจับแรงงานตางดาว ปองกันการแพรระบาดโควิด-19”

เ ม่ื อ วั น ท่ี  10 กรกฏ าคม . 2 5 63  โด ยอ า ง อิ งแห ล งข า วจ าก สื่ อ  ส ำนั ก ข า ว ไท ย  ต าม ลิ งค ต อ ไป นี้  
https://www.mcot.net/viewtna/5f07ece2e3f8e40af145e4e5 โดยเนื้อหาระบุวา  

ตำรวจปทุมธานี สนธิกำลังฝายปกครองและตำรวจตรวจคนเขาเมือง ออกปฏิบัติการตรวจจับแรงงาน 
ตางดาวหลบหนีเขาเมือง เพ่ือปองกันการแพรระบาดของโควิด-19 โดยล็อกพ้ืนท่ีภายในบริเวณตลาดไทย ซ่ึงเปน
ตลาดคาปลีกคาสงท่ีใหญท่ีสุด อยูในพ้ืนท่ีอำเภอคลองหลวง โดยสามารถจับกุมแรงงานตางดาวสัญชาติเมียนมา ลาว และ
กัมพูชา ไดจำนวน 200 คน เจาหนาท่ีนำตัวมาตรวจคัดกรอง หากเขาเมืองมาอยางถูกตองก็จะถูกกักตัวดูอาการ
เปนเวลา 14 วัน แตหากหลบหนีเขามาโดยผิดกฎหมาย ก็จะดำเนินคดีและผลักดันกลับประเทศตอไป 

 
1.2. ขอมูลทางวิชาการท่ีสำคัญ (ผลกระทบตอสุขภาพ และขอแนะนำ) 

  โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เริ่มมีการระบาดตั้งแตเดือนธันวาคม 2562 เปนตนมา 
โดยเริ่มท่ีมณฑลหูเปย สาธารณรัฐประชาชนจีน และแพรระบาดไปหลายประเทศท่ัวโลก ซ่ึงปจจุบัน มีผูปวยยืนยัน
มากกวา 226,302 ราย และเสียชีวิต 9,285 ราย (ขอมูล ณ วันท่ี 20 มีนาคม 2563) โดยติดตอผานทางการไอ จาม 
การสัมผัสโดยตรงกับสารคัดหลั่งของคนหรือสัตวท่ีอาจเปนแหลงรังโรค โดยองคการอนามัยโลกไดประเมินสถานการณ 
และเห็นวาการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แพรกระจายไดอยางรวดเร็วจนนากังวล ในวันท่ี 30 มกราคม 
2563 องคการอนามัยโลกจึงไดประกาศใหโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เปนภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหวาง
ประเทศ (Public Health Emergency of International Concern) และแนะนำทุกประเทศใหเรงรัดการเฝาระวัง 
ปองกัน และควบคุมโรค  
  สำหรับประเทศไทยมีแนวโนมพบผูปวยเพ่ิมจำนวนมากข้ึนอยางตอเนื่องเชนกัน ดังนั้น เพ่ือลดความ
เสี่ยงของประชาชนทุกคนตอการสัมผัสเชื้อโรค และปองกันไมใหประชาชนไดรับผลกระทบตอสุขภาพ การจัดการดาน
อนามัยสิ่งแวดลอมอยางถูกสุขลักษณะและเหมาะสมในสถานท่ีตาง ๆ และการรักษาสุขวิทยาสวนบุคคลของประชาชน 
โดยเฉพาะในประชาชนกลุมเสี่ยงจึงมีความสำคัญอยางยิ่ง  

ตรวจจับแรงงานตางดาว  

ปองกันการแพรระบาดโควิด-19 

https://www.mcot.net/viewtna/5f07ece2e3f8e40af145e4e5
https://www.mcot.net/viewtna/5f07ece2e3f8e40af145e4e5
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  การจัดการดานอนามัยส่ิงแวดลอม จะใหความสำคัญกับการจัดการเพ่ือปองกันไมใหเชื้อโรคเขาสู

รางกาย ซ่ึงผานชองทางตาง ๆ ดังท่ีไดกลาวมาขางตน ซ่ึงในสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) จำเปนอยางยิ่งท่ีตองมีการจัดการดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานท่ีสาธารณะ เนื่องจากเปนพ้ืนท่ีท่ีมีการ

รวมตัวของคนจำนวนมาก มีจุดสัมผัสรวมท่ีอาจจะทำใหเกิดการแพรระบาดของเชื้อโรคไดงาย โดยเนนการควบคุม

เก่ียวกับสุขลักษณะ การทำความสะอาดจุดเสี่ยง พ้ืนท่ีสวนรวม การจัดการสวม การจัดการขยะมูลฝอย การระบาย

อากาศ และสุขวิทยาสวนบุคคลของผูปฏิบัติงาน และผูใชบริการ โดยสถานท่ีสาธารณะท่ีสำคัญ ไดแก สถานท่ีราชการ 

สถานท่ีทำงานเอกชน สถานประกอบกิจการตามกฎหมายวาดวยการสาธารณสุขและกฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวของ การขนสง

สาธารณะ และท่ีพักอาศัยของประชาชน 

  โดยเฉพาะตลาดสด ท่ีเปนแหลงรวมตัวของพอคา แมคาและผูซ้ือ เปนแหลงจำหนายสินคา อาหารสด 

อาหารแหงประเภทตาง ๆ เชน เนื้อสัตวดิบ ผักสด อาหารปรุงสุก เปนตน รวมท้ังเปนพ้ืนท่ีสาธารณะ ท่ีมีคนมาจาก

หลากหลายพ้ืนท่ี และมีบริเวณใชงานรวมกัน ดังนั้น ตลาดจึงอาจเปนแหลงแพรกระจายเชื้อโรคได ควรมีการดูแลเพ่ือ

ลดและปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค ดังนี้ 

  คำแนะนำสำหรับเจาของตลาด  

  1. ดูแลสถานท่ีใหสะอาด ถูกสุขลักษณะ ดังนี้  

   1) ทำความสะอาดบริเวณพ้ืน ทางเดิน แผงจำหนายสินคาอยางนอยวันละ 1 ครั้ง ดวยน้ำยา

ทำความสะอาดหรือน้ำผงซักฟอก และฆาเชื้อ โดยคลอรีนท่ีมีความเขมขน 100 สวนในลานสวน (ใชผงปูนคลอรีน 60% 

ในอัตราสวน 1 ชอนชาตอน้ำ 20 ลิตร) กรณีท่ีพบผูปวยหรือมีความเสี่ยง ใหเพ่ิมความเขมขนของคลอรีนเปน 1,000 

สวนในลานสวน (ใชผงปูนคลอรีน 60% ในอัตราสวน 10 ชอนชาตอน้ำ 20 ลิตร)  

   2) จัดใหมีท่ีลางมือ น้ำ และสบูสำหรับลางมือ หรือเจลแอลกอฮอล  

   3) ทำความสะอาดหองน้ำ หองสวมท่ีใชในตลาด โดยเนนบริเวณจุดเสี่ยง เชน ท่ีจับสายฉีด

ชำระ ท่ีรองนั่งโถสวม ท่ีกดโถสวม โถปสสาวะ ท่ีเปดกอกอางลางมือ และกลอนประตูหรือลูกบิด เปนตน รวมท้ังทำ

ความสะอาดกอกน้ำท่ีใชภายในตลาด โดยใชน้ำยาทำความสะอาดและลางดวยน้ำใหสะอาด  

   4) จัดใหมีการระบายอากาศท่ีเหมาะสม  

   5) จัดใหมีบริเวณในการใชบริการ เวนระยะหางระหวางบุคคล 1-2 เมตร ในการเลือกซ้ือ

สินคา  

  2. กำกับ ดูแลผูจำหนายอาหารและสินคา และผูปฏิบัติงานในตลาด ดังนี้  

   1) ผูจำหนายอาหารและสินคา หากอาการไข ไอ จาม มีน้ำมูก หรือเหนื่อยหอบ ใหหยุดงาน  

   2) ผูปฏิบัติงานท่ีดูแลความสะอาดและผูปฏิบัติงานเก็บขยะ ใหใชหนากากผา สวมถุงมือยาง 

ผายางกันเปอน รองเทาพ้ืนยางหุมแขง และใชปากคีบดามยาวเก็บขยะ และใสถุงขยะปดปากถุงใหมิดชิด นำไปรวบรวม

ไวท่ีพักขยะ แลวลางมือใหสะอาดทุกครั้งภายหลังปฏิบัติงาน และเม่ือปฏิบัติงานเสร็จในแตละวัน หากเปนไปไดควร

อาบน้ำและเปลี่ยนเสื้อผาทันที  

  3. ใหความรูหรือประชาสัมพันธชองทางใหความรูตาง ๆ เชน การสวมหนากากท่ีถูกวิธี และข้ันตอน
การลางมือท่ีถูกตอง เปนตน 
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2. การดำเนินงานดานสาธารณสุขท่ีเกี่ยวของ 

 กรมอนามัย ไดจัดทำคูมือมาตรการและแนวทางในการดูแลดานอนามัยสิ่งแวดลอม ในสถานการณการระบาด
ของโรคติดเชื้อโคโรนา 2019 (COVID 19) ใชเปนแนวทางในการดำเนินงานในภารกิจดานอนามัยสิ่งแวดลอมอยางมี
ประสิทธิภาพ โดยแบงเปนการจัดการดานอนามัยสิ่งแวดลอม สำหรับสถานท่ีราชการ สถานท่ีทำงานเอกชน สถาน
ประกอบกิจการตามกฎหมายวาดวยการสาธารณสุขและกฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวของ รวมท้ัง ท่ีพักอาศัย การขนสง
สาธารณะ โดยเนนการควบคุมเก่ียวกับสุขลักษณะ การทำความสะอาดจุดเสี่ยง พ้ืนท่ีสวนรวม การจัดการสวม 
การจัดการขยะมูลฝอย การระบายอากาศ และมีคำแนะนำแกผูเก่ียวของ ผูปฏิบัติงาน และผูใชบริการ รวมท้ัง
คำแนะนำในการปฏิบัติตนดานสุขวิทยาสวนบุคคลสำหรับประชาชน ดังนี้ 
 คำแนะนำสำหรับผูปรุง ประกอบ และจำหนายอาหาร  
  1. ตองมีการปองกันตนเองดวยการลางมืออยางสม่ำเสมอดวยน้ำและสบู หลังออกจากหองสวม และ
หลังสัมผัสสิ่งสกปรก และสวมใสหนากากอนามัยหรือหนากากผาระหวางปฏิบัติงาน  
  2. สำหรับอาหารปรุงสำเร็จ ใหมีการปกปดอาหาร และอุนอาหารทุก ๆ 2 ชั่วโมง ในกรณีมีการใช
อุปกรณสำหรับหยิบจับ หรือตักอาหาร ระมัดระวังไมใหสวนของดามจับ ตก หลนหรือสัมผัสกับอาหารเพราะอาจเกิด
การปนเปอนของเชื้อโรคได  
  3. หากจำหนายอาหารสดประเภทเนื้อสัตว เครื่องในสัตว จัดใหมีคีมคีบเนื้อสัตว เพ่ือไมใหลูกคาสัมผัส
เนื้อสัตวโดยตรง และลางมือหลังการสัมผัสเนื้อสัตวหรือผลิตภัณฑจากสัตวทุกครั้ง  
  4. หากมีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ำมูก หรือเหนื่อยหอบ ใหหยุดขายและไปพบแพทย
ทันที  
 คำแนะนำสำหรับผูสั่งซ้ืออาหาร/ผูบริโภค  
  1. ลางมือดวยน้ำและสบู หรือใชเจลแอลกอฮอลสำหรับทำความสะอาดมือ กอนและหลังเขามาใช
บริการตลาด  
  2. สวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย หากมีอาการปวย ไมควรมาใชบริการ  
  3. เวนระยะหางระหวางบุคคล 1-2 เมตร ในการเลือกซ้ือสินคา  
 

3. ขอเสนอแนะตอกระทรวงสาธารณสุข   
1. ควรมีการใหคำแนะนำ พัฒนาสื่อ สนับสนุนองคความรู และแนวทางในการจัดการสุขอนามัยและอนามัย
สิ่งแวดลอมในสถานประกอบการ สำหรับนายจางท่ีมีกลุมลูกจางท่ีเปนแรงงานขามชาติ เพ่ือลดและปองกัน 
การแพรกระจายของเชื้อโรคการระบาดของโรคติดเชื้อโคโรนา 2019 (COVID 19) และเปนการสรางความรู
และเขาใจอันดี สำหรับกลุมลูกจางท่ีเปนแรงงานขามชาติใหทราบถึงแนวทางปฏิบัติตนในการปองกัน 
การแพรกระจายของเชื้อโรคท่ีถูกตองอีกดวย 
 

4. Reference และผูเช่ียวชาญท่ีเกี่ยวของ 
4.1 เอกสารอางอิง 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.(2563).คูมือมาตรการและแนวทางในการดูแลดานอนามัยส่ิงแวดลอม 
ในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือโคโรนา 2019 (COVID 19)  คนเม่ือ 10 สิงหาคม 2563 จาก 
http://covid19.anamai.moph.go.th/th/download.php?ref=oJEaLKEinJk4oaO3oJ93MRksoJIaoUEcnJ
M4pKOSoJI3oRkvoJSaqUEsnFM4AaNjoGq3BRj1oKSaEKExnJy4KjoSo3QoSo3Q 
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ในอนาคตอาจมีขอมูลสนับสนุนทางวิชาการเพ่ิมข้ึน โปรดติดตามตอไป 
RRHL Center 

วันท่ีตรวจสอบขาว 27 สิงหาคม 2563 

 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.(2563).คำแนะนำกรมอนามัย สำหรับ 6 กิจการท่ีไดรับการผอนปรน 
คนเม่ือ 10 สิงหาคม 2563 จาก 
https://www.anamai.moph.go.th/download/2563/Covid_19/public/%E0%B8%84%E0%B8%B3%E
0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8
%A1%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%20%E0%B8
%AA%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A_6_%E0%B8%81%E0%B8
%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88
%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%99_030
563.pdf 
 
4.2 ผูเช่ียวชาญท่ีเกี่ยวของ 
- 

 

https://www.anamai.moph.go.th/download/2563/Covid_19/public/%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%20%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A_6_%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%99_030563.pdf
https://www.anamai.moph.go.th/download/2563/Covid_19/public/%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%20%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A_6_%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%99_030563.pdf
https://www.anamai.moph.go.th/download/2563/Covid_19/public/%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%20%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A_6_%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%99_030563.pdf
https://www.anamai.moph.go.th/download/2563/Covid_19/public/%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%20%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A_6_%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%99_030563.pdf
https://www.anamai.moph.go.th/download/2563/Covid_19/public/%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%20%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A_6_%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%99_030563.pdf
https://www.anamai.moph.go.th/download/2563/Covid_19/public/%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%20%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A_6_%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%99_030563.pdf
https://www.anamai.moph.go.th/download/2563/Covid_19/public/%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%20%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A_6_%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%99_030563.pdf

