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Link ท่ีมาของขาว : https://covid-19.kapook.com/view230578.html 
 

ขอสรุป (Key message) 
มาตรการและแนวทางในการดูแลชายแดนพมาคุมเขมแรงงานลักลอบเขาเมือง 
 
1.สถานการณ ความสำคัญ ปญหาท่ีพบ  
1.1 บทวิเคราะหจากเนื้อความขาว  

สืบเนื่องจากสำนักขาวออนไลน ครอบครัวขาว 3 หัวขอ”จับแรงงานเมียนมา 8 คน ลักลอบเขาไทย พบไขสูง 2 
คน สารภาพขามฝงมาเพราะไรงาน” ตามลิงคตอไปนี้ https://covid-19.kapook.com/view230578.html 
เม่ือวันท่ี 31 สิงหาคม 2563 ระบุวา เจาหนาท่ีไดจับกุมขบวนการขนแรงงานชาวเมียนมาขามแมน้ำเมย     
มาจากจังหวัดเมียวดี ประเทศพมา (เมียนมา) โดยจับกุมได 8 คน แบงเปน 3 คน ถูกพบขณะเดินขามจากทา
ธรรมชาติ หมูท่ี 2 ตำบลทาสายลวด อำเภอแมสอด จังหวัดตาก สวนอีก 5 คน หลบหนีมาพักอยูบนอาคารพาณิชย  
ติดขางสะพานมิตรภาพไทย-เมียนมา แหงท่ี 1 เม่ือตรวจอุณหภูมิ พบวา มีผูหญิง 1 คน ชาย 1 คน อุณหภูมิได 
 37 องศา มีไขข้ึนสูง จึงควบคุมตัวสงโรงพยาบาลแมสอดตรวจคัดกรองโรคโควิด 19 อีกครั้งหนึ่ง จากการสอบถาม 
นางสาวมะเอ แรงงานชาวเมียนมาท่ีหลบหนีเขามาเลาวา พวกตนขามมาจากจังหวัดเมียวดี จะไปทำงาน 
จังหวัดพิษณุโลก แตถูกจับกุมระหวางกำลังขามแมน้ำเมย โดยยอมรับวา สาเหตุท่ีตองขามมาไทยเพราะอยูใน
สภาวะตกงาน ไมมีงานทำ ขาวของมีราคาแพง หวังวามาหางานทำท่ีไทยดีกวา ปลอดภัยจากโรคโควิดอีกดวย 
 
1.2 ขอมูลทางวิชาการท่ีสำคัญ  
มาตรการและแนวทางการดูแล ปองกันการแพรระบาดของโควิด-19 ในกลุมแรงงานท่ีลักลอบขามพรมแดน 
ดานการปองกัน 
1) การจัดการดานสุขอนามัยและอนามัยสิ่งแวดลอมเพ่ือปองกันโรคในสถานการณการระบาดของโควิด-19 
กลุมแรงงาน ประกอบไปดวย 

1.1 สุขอนามัยสวนบุคคลการดูแลสุขอนามัยสวนบุคคลโดยยึดหลัก 3 ล. 
 - ล สัมผัส หม่ันลางมือใหสะอาดดวยสบู และน้ำหรือเจลแอลกอฮอล  โดยเฉพาะกอนและ 
หลังรับประทานอาหาร หลังเขาหองน้ำ หลังไอจาม หลังสัมผัสกับสิ่งสกปรกหรือจุดสัมผัสรวมในท่ีสาธารณะ 
เชน ลูกบิดราวบันได โดยวิธีการลางมือใหสะอาด7 ข้ันตอน เพ่ือมือท่ีสะอาดและถูกสุขลักษณะการลดการปนเปอน 

 

จับแรงงานเมียนมา 8 คน ลักลอบเขาไทย  
พบไขสูง 2 คน สารภาพ ขามฝงมาเพราะไรงาน 
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  - ล.เลี่ยงจุดเสี่ยง หลีกเลี่ยงพ้ืนท่ีท่ีมีคนหนาเเนน แออัด หากจำเปนใหใสหนากาก หลีกเลี่ยง 
ผูท่ีไอ จามเเละมีความเสี่ยงติดเชื้อระบบทางเดินหายใจอยางนอย 1 เมตร หลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา 
ปาก จมูก โดยไมจำเปน 
  - ล.ดูเเล ดูเเลตัวเองดวยการเลือกรับประทานอาหารท่ีรอนหรือปรุงสุกใหม  ใชชอนกลางสวนตัว 
ออกกำลังกายสม่ำเสมอ เเละพักผอนใหเพียงพอ หากเดินทางกลับจากพ้ืนท่ีท่ีมีการแพรระบาด ควรกักตัวเองท่ีบาน
14 วัน เเละปฏิบัติตามของกระทรวงสาธารณสุข 
 1.2 ท่ีพัก สิ่งของเครื่องใชสวนตัว ควรจัดหองพักใหโปรง ระบายอากาศดี มีเเสงเเดดเขาถึง เเยกหองนอนของ
ใชสวนตัว รวมถึงเเยกทำความสะอาดดวย 
 1.3 อาหารเเละน้ำ ควรเเยกสำรับอาหาร กับขาว เเละน้ำด่ืม เเทนการรับประทานอาหารรวมกัน เเละ 
เเยกทำความสะอาด เก็บลางภาชนะดวยน้ำยาลางจาน ผึ่งใหเเหงและตากเเดด 
 1.4 การจัดการขยะ ใหเเยกเปน 2 ประเภท คือ  
  1.ขยะท่ัวไป เชน ถุงพลาสติก 
  2.ขยะท่ีสัมผัสสารคัดหลั่งโดยตรง ขยะท่ีปนเปอนน้ำมูก น้ำลาย เชน หนากากอนามัย กระดาษทิชชู 
 ใหรวบรวมเเละทำลายเชื้อโดยใสถุงขยะ 2 ชั้น ราดดวยน้ำยาฟอกขาวเเลวมัดปากถุงใหเเนน 
 1.5 การดูเเลสวม ทำความสะอาดโถสวม อางลางมือหลังใชสวม เเละใหปดโถกอนกดชักโครกทุกครั้ง  
สำหรับกลุมเสี่ยงติดเชื้อควรใชหองน้ำเปนคนสุดทาย เเละทำความสะอาดใหเรียบรอย 
 1.6 พ้ืนท่ีสวนกลางเเละพ้ืนท่ีชุมชน ใหรักษาระยะหางสังคม Social Distancing คือการสรางระยะหาง
ระหวางตัวเราเองกับคนอ่ืนในสังคม 1- 2 เมตร หรือใชเวลาใหสั้นท่ีสุด หากตองใชพ้ืนท่ีรวมกับผูอ่ืนในบริเวณจำกัด
ลดหรืองดกิจกรรมทางสังคม เเละกิจกรรมท่ีอาจมีการสัมผัสระหวางกัน หากไมสามารถงดหรือเลื่อนได ควรจัด
สถานท่ีใหหางกันพอสมควร จัดพ้ืนท่ีสำหรับลางมือหรือเจลแอลกอฮอลใหผูท่ีมารวมงาน โดยทุกคนตองสวม
หนากากผาหรือหนากากอนามัย 

     2) ใหความรูความเขาใจเก่ียวกับวิธีการปองกัน จัดทำเอกสารเผยแพรเปนภาษาของแรงงานขามชาติ  
เพ่ือใหสามารถสื่อสารเขาใจงาย รวมท้ังการสรางความเขาใจเก่ียวกับมาตรการเยียวยาลดผลกระทบ การมอบ    
สิ่งของเพ่ือบรรเทาทุกข เชน หนากากอนามัย เจลลางมือ ถุงยังชีพ เปนตน รวมท้ังกระบวนการการเขารับการ
ตรวจรักษาพยาบาล กรณีมีประวัติการเดินทางไปยังประเทศกลุมเสี่ยง ตลอดจนข้ันตอนการคัดกรอง การกักตัวเอง
14 วัน ตามกระบวนการท่ีกระทรวงสาธารณสุขกำหนด เสริมสรางสรางการรับรูการมีสวนรวมของทุกภาคสวน 
3) สำรวจตรวจสอบ (Check List) แรงงานขามชาติในสถานประกอบการใหสามารถทำงานไดโดยไมใหมีการ 
ติดเชื้อไวรัส COVID-19 ตามมาตรการท่ีกรมควบคุมโรคกำหนด 
4) แจงมาตรการใหนายจางในสถานประกอบการมีการคัดกรองลูกจางแรงงานตางดาวและเฝาระวังการแพร 
ระบาดของไวรัสโควิด-19 
5) ตรวจสอบคัดกรองและเฝาระวังแรงงานขามชาติ ณ ศูนยควบคุมการแจงเขา – ออกเรือประมง (PIPO) 
6) ขอความรวมมือสถานประกอบการท่ัวประเทศ ประชาสัมพันธและใหความรูลูกจาง ผูประกันตนในสถาน
ประกอบการ เพ่ือใหมีความรูเก่ียวกับโรคโควิด-19 และการปฏิบัติตนตามคำแนะนำของกรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข 
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ในอนาคตอาจมีขอมูลสนับสนุนทางวิชาการเพ่ิมข้ึน โปรดติดตามตอไป 
RRHL Center 

วันท่ีตรวจสอบขาว 1 กันยายน 2563 

ดานการเยียวยา 
1) การใหบริการทางการแพทยแกผูประกันตนท่ีปวยเปนโรคโควิด-19 
2) การปรับเพ่ิมสิทธิประโยชนกรณีวางงาน 
3) ลดหยอนอัตราเงินสมทบและขยายกำหนดเวลายื่นแบบอัตราเงินสมทบนายจางและผูประกันตนภายหลัง 
 
สถานการณผอนคลาย 
1) สงเสริมการจางงานคนไทยใหเขาสูระบบการจางงาน 
2) จัดทำขอมูลความจำเปนในการใชแรงงานตางดาวในประเทศ 
3) เคลื่อนยายแรงงานตางดาวอยางเปนระบบ 

 
2. การดำเนินงานดานสาธารณสุขท่ีเกี่ยวของ 

โรงพยาบาลแมสอด สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดตาก ไดมีเฝาระวังและการตรวจคัดกรองหาเชื้อโรคระบาด 
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แกคนตางดาวหลบหนีเขาเมืองท้ังทางชองทางจุดผานจุดผอนปรนสินคา,จุดผอนปรน
พิเศษและชองทางธรรมชาติตามแนวชายแดนเนื่องจากมีการปดดานพรมแดนถาวรสะพานมิตรภาพไทย-เมียนมา 
แหงท่ี 2โดยเนนมาตรการสวมหนากากอนามัยทุกครั้งท่ีพบปะผูคน หม่ันลางมือใหถูกวิธีและหลีกเลี้ยงการสัมผัส
ใบหนา เวนระยะหางทางสังคม 

 
3. ขอเสนอแนะตอกระทรวงสาธารณสุข   

1. ควรมีการเขมงวดกับประชาชนท่ีอยูอาศัยใกลพ้ืนท่ีพรมแดนท้ังทางชองทางจุดผานจุดผอนปรนสินคา,จุดผอน
ปรนพิเศษและชองทางธรรมชาติตามแนวชายแดนเนื่องจากมีการปดดานพรมแดนถาวรสะพานมิตรภาพไทย-เมียน
มา แหงท่ี 2 ในการปองกันตนเองเพ่ือลดความเสี่ยงการติดเชื้อเชื้อโรคระบาดติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
โดยเนนการสวมหนากากอนามัยทุกครั้งท่ีพบปะผูคน หม่ันลางมือใหถูกวิธีและหลีกเลี้ยงการสัมผัสใบหนา เวน
ระยะหางทางสังคม  
2. ควรมีการเผยแพรประชาสัมพันธ มาตรการการปองกันการแพรระบาดของโควิด-19 ในกลุมแรงงานขามชาติ 
ใหกลุมแรงงานขามชาติไดเขาถึงและนำไปปฏิบัติ 

4. Reference และผูเช่ียวชาญท่ีเกี่ยวของ 
4.1 เอกสารอางอิง 
- กระทรวงแรงงาน , มาตรการการปองกันการแพรระบาดของโควิด-19 ในกลุมแรงงานขามชาติสืบคนเม่ือ 
วันท่ี 1 กันยายน 2563 ,จาก https://www.thaigov.go.th/infographic/contents/details/3233 
- กรมอนามัย , กรมอนามัย หารือ 20 องคกรเครือขายแรงงาน รวมสกัดจุดเสี่ยงโควิด-19 สืบคนเม่ือ 
วันท่ี 1 กันยายน 2563,จาก http://www.anamai.moph.go.th/ewt_news.php?nid=17238 

    - กรมอนามัย คูมือมาตรการและแนวทางในการดูแล ดานอนามัยสิ่งแวดลอม  ในสถานการณการระบาดของโรคติด
เชื้อ ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)สืบคนเม่ือวันท่ี 1 กันยายน 2563,จาก 

https://www.anamai.moph.go.th/main.php?filename=covid19 
4.2 ผูเช่ียวชาญท่ีเกี่ยวของ 
- 

http://www.anamai.moph.go.th/ewt_news.php?nid=17238

