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กรมอนำมัยส่งเสริมให้คนไทยสุขภำพดี

หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานท่ีท่ีผู้คนพลุกพล่าน หรืออยู่ในสถานท่ีท่ีการระบายอากาศ
เป็นระบบปิด เช่น อยู่ในห้องประชุม ศูนย์การค้า โรงภาพยนตร ์เป็นต้น 
หากหลีกเลี่ยงไม่ได้ให้สแกนคิวอาร์โค้ด “ไทยชนะ” ทุกครั้งท่ีเข้า - ออกสถานท่ี 
ใส่หน้ากากตลอดเวลา และรักษาระยะห่างไมน่้อยกว่า 1 - 2 เมตร และใช้เวลาพบปะ
ผู้อ่ืนให้ส้ันท่ีสุด ร่วมกับปฏิบัติตนเพ่ือสุขลักษณะส่วนตัว ได้แก่ 
• หม่ันล้างมือให้สะอาดด้วยน ้าและสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล ไม่น ามือมาสัมผัสตา 

จมูก ปาก โดยไม่จ าเป็น 
• ไม่ใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อ่ืน (เช่น ผ้าเช็ดหน้า แก้วน ้า ผ้าเช็ดตัว) เน่ืองจาก

เชื้อก่อโรคทางระบบทางเดิน หายใจสามารถเข้าสู่ร่างกายได้ทางการสัมผัส
สารคัดหลั่งของผู้ติดเชื้อ 

• รับประทานอาหารปรงุสุกรอ้น

เมื่อเดินทำงกลับมำจำกพ้ืนที่เส่ียงให้นอนแยกห้อง ไม่ออกนอกบ้ำน ไม่ไปที่สำธำรณะ 
กักตัวอย่ำงน้อย 14 วัน 

ร่วมกันเฝ้ำระวังอำกำรไข้ และอำกำรระบบทำงเดินหำยในของคนในชุมชน รวมถึง
คนต่ำงด้ำวที่เพ่ิงเข้ำมำอยู่ในชุมชน ได้แก่ แรงงำนต่ำงด้ำว นักท่องเที่ยว เป็นต้น 
เพ่ือเข้ำรับกำรตรวจหำเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 และป้องกันกำรแพร่กระจำยของเชื้อ
ไวรัสโคโรนำ 2019 ในชุมชน 


