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ข้อสรุป (Key message)  

มาตรการเฝ้าระวังและติดตามเพ่ือยับยั้งการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 19 
 

1. สถานการณ์ ความสำคัญ ปัญหาที่พบ  
1.1. บทวิเคราะห์จากเนื้อความข่าว  
      จากรายงานสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ฉบับที่ 269 วันที่28 กันยายน 2563 พบว่าประเทศ
เมียนมาร์พบผู้ป่วยใหม่จำนวน 743 ราย อยู่ในรัฐตะนาวศรี ประเทศเมียนมาร์ 23 ราย ซึ่งมีอาณาเขตติดต่อกับ
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ประเทศไทย 
 

1.2.ข้อมูลทางวิชาการที่สำคัญ  
      อาจเกิดการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ในพื้นที่จังหวัดที่มีเขตพ้ืนที่ติดต่อกับภาคตะนาวศรี 
ประเทศเมียนมาร์ 
      ข้อแนะนำ : ควรมกีารสื่อสารความเสี่ยงกับประชาชน 
1. หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่ที่ผู้คนพลุกพล่าน หรืออยู่ในสถานที่ที่การระบายอากาศเป็นระบบปิด เช่น อยู่ใน

ห้องประชุม ศูนย์แสดงสินค้า ศูนย์การค้า โรงภาพยนตร์  เป็นต้น หากหลีกเลี่ยงไม่ได้ ให้สแกนคิวอาร์โค้ด  
“ไทยชนะ” ทุกครั้งที่เข้า-ออกสถานที่ ใช้หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา และรักษาระยะห่างไม่
น้อยกว่า 1 - 2 เมตรหรือ 1 - 2 ช่วงแขน และใช้เวลาพบปะผู้อื่นให้สั้นที่สุด ร่วมกับปฏิบัติตนเพื่อสุขลักษณะ
ส่วนตัว ได้แก่  
- หมั่นล้างมือให้สะอาดด้วยน้ำและสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล ไม่นำมือมาสัมผัสตา จมูก ปาก โดยไม่จำเป็น  
- ไม่ใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น (เช่น ผ้าเช็ดหน้า แก้วน้ำ ผ้าเช็ดตัว) เนื่องจากเชื้อก่อโรคทางระบบ  ทางเดิน

หายใจสามารถเข้าสู่ร่างกายได้ทางการสัมผัสสารคัดหลั่งของผู้ติดเชื้อ  
- รับประทานอาหารปรุงสุกร้อน 

พบภาคตะนาวศรี-พม่า ทวาย มะริด เกาะสอง
ติดเชื้อโควิด-19 แล้ว 20 ราย 
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ในอนาคตอาจมีข้อมูลสนับสนุนทางวิชาการเพิ่มขึ้น โปรดติดตามต่อไป 
RRHL Center 

วันที่ตรวจสอบข่าว 19 ตุลาคม 2563 

2. สำหรับสถานที่ประกอบการอื ่นๆ นอกจากการทำความสะอาดพื้นผิว และการใส่หน้ากากอนามัย หรือ 
หน้ากากผ้า ผู้ประกอบการต้องจำกัดจำนวนการเข้าใช้บริการตามาตรการป้องกันโรคตามที่ราชการกำหนด  
เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และตรวจวัดอุณหภูมิของผู้เข้าใช้บริการ และ
ประชาสัมพันธ์เพ่ือการสแกนคิวอาร์โค้ด “ไทยชนะ”  

3. ประชาชนร่วมกันเฝ้าระวังอาการไข้ และอาการระบบทางเดินหายในของคนในพื้นที่ รวมถึงคนต่างด้าวที่เพ่ิง
เข้ามาอยู่ในชุมชน ได้แก่ แรงงานต่างด้าว นักท่องเที่ยว เป็นต้น เพ่ือเข้ารับการตรวจหาเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
และป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในชุมชน  

4. งดเว้นการจ้างแรงงานผิดกฎหมาย หรือแรงงานต่างด้าวที่เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักรไทยโดยไม่ได้รับ
อนุญาต ร่วมกับนายจ้างสอดส่องดูแลลูกจ้างที่มีอาการป่วยโรคทางเดินหายใจ สามารถดาวน์โหลดเอกสารที่
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้ที่ 
https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/situation.php 
 

2. การดำเนินงานด้านสาธารณสุขท่ีเกี่ยวข้อง 
- สาธารณสุขเมียนมาร์ได้มีการประกาศล็อกดาวน์จังหวัดมะริด มณฑลตะนาวศรี และแจ้งเตือนประชาชนให้

ทุกคนรับทราบโอกาสเสี่ยงในการติดเชื้อ 
- จังหวัดประจวบคีรีขันธ์พ่นฆ่าเชื้อรถบรรทุกสินค้านำเข้าทุกคัน และไม่อนุญาตให้คนหรือรถของเมียนมาเข้า

มายังฝั่งไทย ต้องถ่ายสินค้ามายังรถบรรทุกของผู้ประกอบการไทย และใช้แรงงานไทยเท่านั้น ซึ่งต้องสวมหน้ากาก
อนามัย รองเท้าบูท ส่วนรถบรรทุกสินค้า เมื่อมีการขนถ่ายสินค้าเสร็จ เจ้าหน้าที่จะฉีดพ่นน้ำยาฆ่าเชื้อที่ล้อรถทุกคัน
และคัดกรองคนขับด้วยการวัดอุณหภูมิลงลายมือบันทึกชื่อเข้าออก และใช้เจลล้างมือทำความสะอาด 

- ผู้ว่าราชการจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ สั่งการให้หน่วยงานความม่ันคงเพ่ิมความเข้มงวดเฝ้าระวังคนต่างด้าว
ลักลอบเข้าประเทศตลอดแนวชายแดนทั้ง 8 อำเภอ พร้อมประสานเจ้าหน้าที่ฝ่ายเมียนมากำหนดมาตรการแนวทาง
ป้องกันปัญหาร่วมกัน เพ่ือไม่ให้มีการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มายังฝั่งไทย โดยเฉพาะจากจังหวัดมะริด 
 
3. ข้อเสนอแนะต่อกระทรวงสาธารณสุข   

       ประเทศไทยต้องเฝ้าระวังต่อเนื่องเพราะมีพรมแดนติดต่อกันเป็นระยะทางยาว โดยเฉพาะในรัฐมอญ ติดกับ
กาญจนบุรี, รัฐกะเหรี่ยง ติดกับแม่ฮ่องสอน ตาก กาญจนบุรี, รัฐฉาน ติดกับเชียงราย เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน และ
ภาคตะนาวศรี ติดกับ กาญจนบุรี ราชบุรี เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ ชุมพร และระนอง  
 

4. Reference และผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้อง 
4.1. เอกสารอ้างอิง 
รายงานสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ฉบับที่ 269 วันที่ 28 กันยายน 2563 เวลา 12.00 น. 
 
4.2. ผู้เชี่ยวชาญท่ีเกี่ยวข้อง  
- 


