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กรมอนำมัยส่งเสริมให้คนไทยสุขภำพดี

หลีกเล่ียงการอยู่ในสถานท่ีที่ผู้คนพลุกพล่าน หรืออยู่ในสถานท่ีที่การระบายอากาศ
เป็นระบบปิด  เช่น อยู่ในห้องประชุม ศูนย์กำรค้ำ โรงภำพยนตร ์เป็นต้น 
หำกหลีกเลี่ยงไม่ได้ให้สแกนคิวอำร์โค้ด “ไทยชนะ” ทุกครัง้ที่เข้ำ - ออกสถำนที่ 
ใส่หน้ำกำกตลอดเวลำ และรักษำระยะห่ำงไม่น้อยกว่ำ 1 - 2 เมตร และใช้เวลำพบปะ
ผู้อ่ืนให้ส้ันที่สุด ร่วมกับปฏิบัติตนเพ่ือสุขลักษณะส่วนตวั ได้แก่ 
• หมัน่ล้ำงมือให้สะอำดด้วยน ้ำและสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล ไม่น ำมือมำสัมผัสตำ 

จมูก ปำก โดยไม่จ ำเป็น 
• ไม่ใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อ่ืน (เช่น ผ้ำเช็ดหน้ำ แก้วน ้ำ ผ้ำเช็ดตัว) 

เนื่องจำกเชื้อก่อโรคทำงระบบทำงเดิน หำยใจ
สำมำรถเข้ำสู่ร่ำงกำยได้ทำงกำรสัมผัสสำรคดัหลัง่ของผู้ตดิเชื้อ 

• รับประทำนอำหำรปรงุสุกร้อน

ส ำหรั บสถำนที่ ป ร ะกอบกำร ให้ ท ำคว ำมสะอำด พ้ืนผิ ว  ก ำร ใ ส่หน้ ำกำก 
รวมทั้งต้องจ ำกัดจ ำนวนกำรเข้ำใช้บริกำรตำมมำตรกำรป้องกันโรค และตรวจวัด
อุณหภูมิของผู้เข้ำใช้บริกำร และประชำสัมพันธ์เพ่ือกำรสแกนคิวอำร์โค้ด “ไทยชนะ”

ประชาชนร่วมกันเฝ้าระวังอาการไข้ และอาการระบบทางเดินหายใจของคนในพ้ืนที่ 
รวมถึงคนต่างด้าวท่ีเพ่ิงเข้ามาอยู่ในชุมชน ได้แก่ แรงงำนต่ำงด้ำว นักท่องเที่ยว 
เพ่ือเข้ำรับกำรตรวจหำเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 และป้องกันกำรแพร่กระจำยของ
เชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 ในชุมชน


